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[1] Objetivos

El objetivo del presente proyecto es la evaluacion de los riesgos ergondmicos derivados de la carga fisica
estdtica y dindmica en los puestos de trabajo en buques arrastreros. El estudio contempla:

[1.1] Realizacién de un EXHAUSTIVO TRABAJO DE CAMPO DE OBSERVACION, GRABACION Y TOMA
DIRECTA DE DATOS EN EL BARCO de la totalidad de las tareas desempefiadas por los marineros y los
tripulantes en el buque y que son relevantes desde el punto de vista del riesgo ergondmico.

[1.2] Seleccién priorizada de:

= las 50 subtareas identificadas como las mas relevantes desde el punto de vista del riesgo
ergondmico para los marineros y tripulantes del buque.

[1.3] La evaluacidn de riesgos para la salud provocados por:

= empujesy arrastres,

=  posturas forzadas,

=  movimientos repetitivos, y

=  manipulacién manual de carga

en cada una de las 50 subtareas de mayor riesgo identificadas durante el proyecto.

[1.4] La utilizacion de métodos de evaluacion para factores ergondmicosestandares europeos e
internacionales, para valorar cada uno de los 4 riesgos citados en [1.2]:

=  Manipulacion manual de cargas mediante: Método NIOSH

= Movimientos repetitivos mediante: Método CHECK-LIST OCRA
=  Posturas forzadas mediante: Método REBA

=  Empujes y arrastres mediante: Tablas de Snook & Ciriello

[1.5] El cumplimiento de los requisitos contemplados en todas las normas indicadas, a través de la
aplicacion de los métodos descritos.

= ISO 11228-2 (Manual handling — Part 2: Pushing and pulling. 2007)

=  UNE 1005-3-3:2002 (Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 3:
Limites de fuerza recomendados por la utilizacién de maquinas)

=  UNE EN 1005-4:2005 (Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 4:
Evaluacién de las posturas y movimientos de trabajo en relacion con las maquinas)

= ISO 11226 (Ergonomics - Evaluation of static working postures. 2000), para posturas estaticas

= IS0 11228-2. (Manual handling — Part 2: Pushing and pulling. 2007)

= UNE 1005-5:2007 (Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 5:
Evaluacién del riesgo por manipulacion repetitiva de alta frecuencia)

= |SO 11228-3 (Ergonomics -- Manual handling -- Part 3: Handling of low loads at high frequency.
2007)

= UNE EN 1005-2: 2004+A1:2009 (Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser
humano. Parte 2: Manejo de maquinas y de sus partes componentes)

= |SO 11228-1 (Ergonomics — Manual handling — Part 1: Lifting and carrying. 2003)



[2] Metodologia Operativa
[2.1] Fases del Proyecto

El proyecto se ha desarrollado en 4 FASES:

FASE [1] Trabajo de Campo. Toma de Datos (In Situ).

Todos los estudios y resultados obtenidos en el proyecto se basan en esta primera fase “Trabajo de Campo.
Tomas de Datos (in situ)”. Resulta imposible realizar una estudio ergondmico realista si alguno de los
miembros del equipo de ergonomia no ve y vive de primera mano la actividad y el entorno laboral objeto de
estudio.

Precisamente por este motivo un técnico debidamente formado ha embarcado durante 3 meses en un
buque arrastrero de gran altura, con el objetivo de efectuar el trabajo de campo necesario para la
realizacién del posterior analisis ergondmico.

Este técnico, a lo largo de estos 3 meses embarcado ha realizado una importante labor de toma de datos in
situ_durante el desempeno real de las actividades en los buques arrastreros congeladores (marinero,
oficial de maquinas, capitan y cocinero). Esta toma de datos se ha compuesto de:

=  Grabacién en video de la totalidad de las tareas con carga ergondmica

N2 de videos 123 videos
Grabacidn total 12 GB
Formato 1920x1080
Velocidad de datos 12373kbps
Velocidad de bits total 12500kbps
Veocidad fotograma 29f/s

= toma de datos dindmicos de |a totalidad de las tareas con carga ergondmica
peso de cargas manipuladas (bandejas, cajas, etc.)
fuerzas de empuje y arrastre (cargas deslizantes, cabos, etc.)

= toma de datos geométricos de la totalidad de las tareas con carga ergonémica
tamafio de las cargas manipuladas (bandejas, cajas, etc.)
altura de los planos de trabajo (mesas, armarios, etc.)
dimensiones de los utiles, herramientas y maquinas de trabajo
distancias recorridas (con y sin manipulacion de cargas)

De este modo se ha obtenido toda la informacién y conocimientos necesarios para la seleccién de las 50
subtareas con mayor carga fisica y la realizacidn de su posterior estudio ergondmico.

Documentacion generada: (1) Videos y (2) Tablas de Datos (distancias, pesos, alturas, fuerzas...)

FASE [2] Seleccion de subtareas de riesgo de TME (objeto de estudio)

De las tareas presentes en los procesos de trabajo en pesca de arrastre (pertrecho, navegacion a caladero,
captura, procesado, estiba, navegacion a puerto, descarga, otras tareas), y que presentan a priori mayor
riesgo ergondmico, se han selecionado, a través de los videos, las 50 subtareas objeto de analisis
ergondémico. A continuacidén se presenta una TABLA CON EL LISTADO DE PROCESOS-PROCEDIMIENTOS-
TAREAS realizadas por los trabajadores en un buque arrastrero congelador, de entre las cuales se han
seleccionado las 50 subtareas con los mayores riesgos ergondmicos:



PROCESO

PROCEDIMIENTO

TAREA

PERTRECHO

Preparar el arte

Preparar la malleta
Preparar las puertas
Preparar el cable
Preparar red ( aparejo )

Viveres

Almacenamiento viveres

Aparejos / carton

Carga manual a bordo

Material de
mantenimiento

Preparar material en muelle
Almacenamiento de material

NAVEGACION
A CALADERO

Preparativos

Desatraque (retirar pasarela, soltar cabos, maniobrar,..)

Navegacion

Navegacidn a caladero
Localizacién cardumen

Preparar el arte

Preparar el aparejo (estibar en el carretel o en cubierta el
aparejo con flotaciones (boyas), colocar pesos (plomos),
colocar las cadenas).

CAPTURA

Maniobra de
Largada

Largar el aparejo (red)

Largar maleta

Destrincar y largar puertas de arrastre
Largar cable

Arrastre

Maniobras

Maniobra de Virada

Virar el cable

Trincar las puertas

Virar las malletas

Virar aparejo

Apertura puerta pantano

Abrir copo y voltear capturas en pantano

PROCESADO

Elaboracion

Seleccion
Clasificacion
Descabezar

Eviscerar

Cortar cola

Filetear

Lavado

Pelado

Empaquetar / encajar
Precongelacion en armarios/tuneles
Limpieza

ESTIBA

Estiba en bodega

Descarga de tuneles/armarios
Desmoldear

Encajar

Flejar

Estiba en Bodega

NAVEGACION
A PUERTO

Desarranchar

Estibar y revision del aparejo, malleta, puertas, cable,...

Navegacion

Limpieza del buque

DESCARGA

Descarga en
puerto

Paletizar y Flejar mercancia
Desestiba de mercancia a tierra
Limpieza bodega

OTRAS TAREAS

Trabajos de mantenimiento

Reparacion y mantenimiento

Sala de maquinas

Funcionamiento y mantenimiento de la sala de maquinas

Cocina

Cocinar
Servir
Limpieza

Documentacion generada: (1) Listada de subtareas de riesgo (objeto de estudio)



FASE [3] Calculo y Evaluacidn de Riesgos en los Puestos de Trabajo

Esta fase ha contemplado la realizacién de los estudios ergondmicos por el método mas adecuado para los
factores de riesgo principales en cada una de las 50 subtareas seleccionadas como objeto de estudio:

= Calculo y evaluacién de MMC mediante:

Método NIOSH

= Calculo y evaluacién de movimientos repetitivos mediante:
Meétodo OCRA

= Calculo y evaluacion de posturas forzadas mediante:
Meétodo REBA

= (Calculo y evaluacion de empujes y arrastres mediante:
Tablas de Snook & Ciriello

Es decir, concretamente, para cada subtarea seleccionada, se han estudiado los riesgos ergondmicos
derivados de los principales factores de riesgo: empujes y arrastres; posturas forzadas; movimientos
repetitivos; y manipulacién de cargas. La eleccion de estos factores principales de riesgo se ha realizado

mediante un primer pre-andlisis del video de cada subtarea.

Documentacion generada: (1) Estudio ergondmico de cada subtarea (1 ficha por cada factor de riesgo)

FASE [4] Gestion Documental y Transferencia de Resultados

Esta fase ha contemplado la realizacidn de la documentacion final de resultados del proyecto, a saber:

= El presente informe central de resultados del proyecto, que incluye los siguientes apartados:

1] Objetivos
[2] Metodologia Operativa

[2.1] Fases del Proyecto
[2.2] Seleccion de subtareas de riesgo (objeto de estudio)
[2.3] Explicacion de los métodos de evaluacién para factores ergondmicos
[2.3.1] Seleccidon de métodos de evaluacion para factores ergondmicosmas adecuados
al estudio
[2.3.2] Métodos de evaluacidon para factores ergondmicosestandares seleccionados
para el estudio
[2.4] Matriz de Subtareas | Métodos
3] Resultados
[3.1] Matriz de resultados
[3.2] Conclusiones
[3.2.1] Aspectos particulares del sector: organizacién del trabajo.
[3.2.2] Tabla resumen de resultados (niveles de riesgo / factores de riesgo)
[3.2.3] Conclusiones finales

= Guia con consejos practicos en ergonomia, destinada a los tripulantes.

= Un archivo organizado de los videos de cada subtarea objeto de estudio.



[2.2] Seleccion de subtareas de riesgo (objeto de estudio)

Durante el desarrollo de la Fase [1] Trabajo de Campo. Toma de Datos (In Situ) se ha observado el conjunto
de fases, tareas, subtareas y movimientos/posturas que componen el trabajo de los marineros.

Partiendo del esquema de proceso/procedimiento/tareas presentado anteriormente, y mediante el estudio
in situ de las actividades realizadas por los marineros, se ha obtenido un esquema definitivo de las 50
subtareas objeto de estudio. Este esquema definitivo incluye algunas modificaciones sobre el listado inicial,
presentando denominaciones mas precisas de algunas subtareas, e incluyendo algunas subtareas omitidas
al inicio.

En definitiva, los PROCESOS/PROCEDIMIENTOS/TAREAS de trabajo definidos inicialmente se han desglosado
en SUBTAREAS y MOVIMIENTOS/POSTURAS. A continuacion se exponen algunas definiciones de interés:

Subtareas: Actividades llevadas a cabo por la tripulacién en cada una de las diferentes tareas en las que se
ha clasificado el dia de faena dentro del buque arrastrero. Cada subtarea estard formada por uno o varios
movimientos o posturas (cuando las tareas son muy concretas coinciden con las subtareas).

Movimiento: Accidén o conjunto de acciones que constituyen una subtarea. Los diferentes movimientos
pueden ser llevados a cabo por uno o varios trabajadores. La division en movimientos es necesaria para el
calculo y evaluacién de:

=  Manipulacién manual de cargas mediante el método NIOSH.
=  Movimientos repetitivos mediante el método CHECK-LIST OCRA.
=  Empujes y arrastres mediante las Tablas de Snook & Ciriello.

Postura: Posicidon o actitud que adoptan los trabajadores mientras estan realizando las subtareas. Las
diferentes posturas adoptadas se analizaran cuando se realice el célculo y evaluacion de posturas forzadas
mediante el método REBA.

Cabe destacar que al realizar in situ la identificacion de subtareas y movimientos/posturas, se comprobé la
aleatoriedad existente en el reparto de las mismas entre los marineros en diferentes jornadas de trabajo (a
excepcion del parque de pesca). Este hecho provoca la imposibilidad manifiesta de definir un “puesto de
trabajo” en muchas zonas de los buques arrastreros, ya que las tareas realizadas por un mismo marinero
pueden ser totalmente distintas de una jornada a otra. Es decir, que al contrario de lo que ocurre en
factorias e industrias (por ejemplo), las tareas realizadas por un trabajador (marinero) a lo largo de una
jornada son muy variables y aleatorias, y es imposible realizar una valoracidon ergondmica general de su
jornada de trabajo.

No obstante, si resulta posible realizar un estudio pormenorizado de la carga fisica y riesgo ergondmico de
cada subtarea y movimiento/postura por independiente, obteniendo informacion precisa en torno a los
niveles de riesgo de cada una de ellas y a los factores de riesgo existentes, lo que permite obtener medidas
preventivas que beneficiardn a todos los tripulantes.

El desglose completo en PROCESOS, PROCEDIMIENTOS, TAREAS / SUBTAREAS y MOVIMIENTOS /
POSTURAS, que constituyen el ntcleo y objeto de estudio del proyecto, se puede ver a continuacion.



PROCESO PROCEDIMIENTO TAREAS SUBTAREA

1.1.1.1  Soltar cabos que atan la red
1.1.1.2  Pasar cabo alrededor de la red

1.1.1 Extender el aparejo en cubierta
1.1.1.3  Enganchar cabo a cable de grua

PREPARACION DEL
ARTE 1.1 Preparar el arte 1.1.1.4 Soltar cabo de cable de grua

1.1.2.1  Colocar boyas

1.1.2 Preparar el aparejo 1.1.2.2  Cortar cabos que unen extremos de redes
1.1.2.3  Coser redes para unirlas

2.1.1 Largar el aparejo (red) 2.1.1.1  Arrastrar la tira a través del molinete

" . 2.1.2.1  Engrilletar malleta a calones de red
212 Engrilletar malleta a caldn de la red y largar
7 malleta

2.1.2.2  Soltar calones de las levas del tambor

2.1.3 Largar malleta 2.1.3.1 Colocar los calones mientras se larga la malleta
2.1.4.1 Cogery abrir grillete

2.1 Maniobra de Largada 2.1.4 Engrilleta malleta a pie de gallo de la puerta

2.1.4.2  Engrilletar malleta a pie de gallo
2.1.5.1  lzar brazo muerto

2.1.5 Maniobra de falsa boza 2.1.5.2 Desenganchar brazo muerto del malletero
2.1.5.3 Enganchar brazo muerto a la puerta

Maniobra puertas (Destrincar y largar puertas de .
2.1.6 2.1.6.1 Destrincar puerta
arrastre)
2 CAPTURA 2.2.1 Trincar las puertas 2.2.1.1  Enganchar puerta a la estructura del barco

2.2.2.1 Desenganchar brazo muerto de la puerta

2.2.2 Maniobra de brazo muerto
2.2.2.2 Enganchar brazo muerto al malletero
2.2.3.1 Izado de pie de gallo

2.2.3 Desengrilletar pie de gallo de la malleta
2.2.3.2 Desengrilletar pie de gallo

2.2 Maniobra de Virada 2.2.4 Virar malleta 2.2.4.1 Retirada de los calones mientras se vira la malleta

2.2.5.1 Enganchar calones a las levas del tambor

2.2.5 Desengrilletar malleta del caldn de la red
2.2.5.2 Desengrilletar malleta de calones de red
2.2.6.1 Pasar cabo alrededor de la red

2.2.6 Estrobar lared
2.2.6.2 Enganchar cabo a cable de gria

2.2.7 Abrir copo y abocar capturas en pantano 2.2.7.1  Abrir copo y abocar capturas en pantano

3.1.1 Seleccionar 3.1.1.1  Seleccionar y clasificar pescado

3.1.2 Descabezar pescado (mecanico) 3.1.2.1 Descabezar pescado en maquina de corte
3.1.3.1 Pasar pescado sin cabeza a cinta transportadora

3.1.3 Mover producto entre cintas transportadoras
3.1.3.2 Colocar pescado sin cabeza en cinta transportadora
3.1.4.1 Meter pescado en cajas

3.1.4 Empacar manualmente pescado (tipo 1) 3.1.4.2  Cubrir capa de pescado con plastico
3.1.4.3 Mover bandeja llena a cinta transportadora

3 PROCESADO 3.1 Elaboracién

3.1.5.1 Meter pescado en cajas

3.1.5 Empacar manualmente pescado (tipo 2) 3.1.5.2  Cubrir capa de pescado con plastico
3.1.5.3 Mover bandeja llena a cinta transportadora
3.1.6.1 Cargar bandeja en tunel_arriba

3.1.6 Cargar manualmente bandejas en ttnel
3.1.6.2 Cargar bandeja en tunel_abajo
3.1.7.1  Cargar bandeja en armario_arriba

3.1.7 Cargar manualmente bandejas en armario
3.1.7.2  Cargar bandeja en armario_abajo




PROCESO PROCEDIMIENTO TAREAS SUBTAREA

4.1.1.1 Descargar bandeja del tunel_arriba

4.1.1 Descargar manualmente bandejas del tanel
4.1.1.2 Descargar bandeja del tunel_abajo

4.1.2.1 Desmoldeo manual de bandeja del tunel

4.1.2 Desmoldear manualmente bandejas del tunel 4.1.2.2 Pasar producto a zona de encajado

4.1.2.3 Empujar producto para meterlo en la caja

4.1.3.1 Colocar plastico

4.1.3 Encajar manualmente (tipo 1) 4.1.3.2 Montar caja

4 ESTIBA 4.1 Estiba en bodega 4.1.3.3 Cerrar las tapas de la caja manualmente

4.1.4.1 Descargar bandeja del armario_arriba

4.1.4 Descargar manual de bandejas del armario
4.1.4.2 Descargar bandeja del armario_abajo

4.1.5 Desmoldear manualmente bandejas del armario 4.1.5.1 Desmoldeo manual de bandeja del armario

4.1.6.1 Montar caja

4.1.6 Encajar manualmente (tipo 2)
4.1.6.2 Meter producto en caja

4.1.7.1 Estibar caja en bodega_arriba

4.1.7 Estibar manualmente cajas en bodega
4.1.7.2  Estibar caja en bodega_abajo

5.1.1.1 Pasar cabo alrededor de la red

5.1.1.2  Enganchar cabo a cable de gria

5.1.1.3 Soltar cabo de cable de griua

5.1.1 Estibary revisar aparejo
5.1.1.4 Anudar red

5.1 Estiba del aparejo 5.1.1.5 Coser roturas de red

5.1.1.6  Martillar cabo para enfardar red

5.1.2.1 Retirar de la red el pescado (recogida manual de red)

5.1.2 Recoger resto de captura 5.1.2.2  Retirar con pala el pescado del suelo
5123 Arrastrar al pantano la captura que se saco de la
5 TAREAS DURANTE 77 limpieza de la red
NAVEGACION - X
5.2.1.1 Limpiar bandejas del tunel
5.2.1.2 Limpiar bandejas del armario
5.2.1 Limpieza en parque de pesca
5.2.1.3 Limpiar techo del parque
5.2.1.4 Limpiar maquinaria del parque con manguera a presion
5.2 Limpieza del buque
5.2.2.1 Limpiar paredes de cubierta con cepillo
5.2.2.2 Limpiar suelo de cubierta con cepillo
5.2.2 Limpieza en cubierta
5.2.2.3 Limpiar con manguera
5.2.2.4 Limpiar suelo con pala
5.3  Trabajos de mantenimiento 5.3.1 Reparacién y mantenimiento 5.3.1.1 Engrasar maquinaria y partes moviles
6.1.1.1 Descargar cajas desde bodega_arriba
6.1.1 Descargar manualmente cajas desde bodega
6 DESCARGA 6.1 Descarga en puerto 6.1.1.2  Descargar cajas desde bodega_abajo

6.1.2 Descargar manualmente cajas en puerto 6.1.2.1 Descarga en puerto

10



[2.3] Explicacion de los métodos de evaluacion para factores ergonomicos

Segun lo expuesto en los apartados anteriores, cada una de las subtareas ha sido valorada mediante
métodos de evaluacidén para factores ergondmicosestandares europeos e internacionales. Ademas, para
cada factor de riesgo se ha seleccionado aquel mas adecuado, tal como se justifica a continuacion.

[2.3.1] Selecciéon de métodos de evaluacion para factores ergonémicos mas adecuados
al estudio

Los resultados ofrecidos por los distintos métodos aplicables al analisis de un mismo factor de riesgo en la
misma subtarea, pueden diferir (NIOSH y SNOOK para manipulacién de cargas; CHECK-LIST OCRA y STRAIN
para movimientos repetitivos; REBA y OWAS para posturas forzadas; y SNOOK e ISO-11228-2 para empuje y
arrastre). Esta discrepancia al analizar la gravedad de un factor en una misma subtarea por 2 métodos
distintos deriva de 4 hechos fundamentalmente:

(1) cada método efectua los célculos a partir de parametros de entrada diferentes,

(2) cada método dispone de algoritmos propios de cdlculo, que combinan, operan y ponderan dichos
pardmetros de entrada de forma distinta,

(3) cada método posee una escala de valoracion propia, con sus correspondientes niveles, y estas
escalas no siempre coinciden entre los distintos métodos (ni en nimero de niveles, ni en definicién
del riesgo/gravedad), y

(4) cada método es mas (o menos) adecuado a un caso de aplicacion, segin consideraciones que se
reflejan en sus propias normativas.

Por ello, y con el objetivo de eliminar discrepancias o malas interpretaciones, y para facilitar la
interpretacién de los resultados finales, se ha seleccionado el método mds adecuado para cada factor de
riesgo segun los criterios a continuacidn expuestos:

(a) Calculo y evaluacion de manipulacion manual de cargas mediante: Método NIOSH

Para efectuar la valoracién final de los riesgos de TME asociados a la manipulacién manual de cargas se ha
optado por el método NIOSH, ya que las propias normativas de aplicacién de las Tablas de SNOOK &
CIRIELLO reconocen la superioridad de la ecuacion NIOSH para la evaluacidn de tareas de manipulacién de
cargas (incluyendo levantamiento y descenso de cargas).

Asi pues, el método NIOSH se consolida como el mas adecuado para la valoracion final de los niveles de
riesgo asociados a la manipulacién de cargas.

(b) Calculo y evaluaciéon de movimientos repetitivos mediante: Método CHECK-LIST OCRA

Para efectuar la valoracidn final de los riesgos de TME asociados a movimientos repetitivos se ha optado
por el método CHECK-LIST OCRA, ya que ha sido reconocido en las normas ISO 11228-3:2007 y UNE EN
1005-5:2007 como el método de referencia para la evaluacién del riesgo de TME derivado de tareas
repetitivas.

(c) Calculo y evaluacién de posturas forzadas mediante: Método REBA

Para efectuar la valoracién final de los riesgos de TME asociados a las posturas forzadas se ha optado por el
método REBA.
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Tal como se comentd anteriormente, al realizar in situ la identificacion y clasificacion de subtareas y
movimientos/posturas, se comprobd la aleatoriedad existente en el reparto de las mismas entre los
tripulantes en diferentes jornadas de trabajo. Este hecho provoca la imposibilidad manifiesta de definir un
“puesto de trabajo” en buques arrastreros (a excepcion del parque de pesca), ya que las tareas realizadas
por un mismo marinero pueden ser totalmente distintas de una jornada a otra, y es imposible realizar una
valoracidon ergondmica general de su jornada de trabajo.

Por ello se ha realizado un estudio pormenorizado de la carga fisica y riesgo ergonémico de cada subtarea y
movimiento/postura por independiente, obteniendo informacion precisa en torno a los niveles de riesgo de
cada una de ellas.

Sin embargo este enfoque (el Unico posible) hace imposible la aplicacion de método OWAS. Su metodologia
es incompatible con el estudio individual de subtareas y movimientos/posturas, ya que abarca el estudio de
periodos de actividad largos en los cuales se codifican las posturas del trabajador en instantes secuenciados
cada 30-60 segundos entre si, para posteriormente analizar la frecuencia de aparicién de cada una de ellas,
y analizar el nivel de carga fisica y riesgo ergondmico asociado a ese periodo temporal. El hecho de haber
separado las actividades de los marineros en pequefias subtareas y movimientos/posturas, hace imposible
la aplicacion general del método OWAS, que por este motivo ha sido descartado, en beneficio del REBA.

(d) Calculo y evaluacion de empujes y arrastres mediante: Tablas de Snook & Ciriello

Para efectuar la valoracion final de los riesgos de TME asociados a empujes y arrastres de cargas se ha
optado por aplicar las Tablas de Snook & Ciriello, ya que la escala de valoracion de la normativa ISO 11228-2
(Manual handling — Part 2) tan sélo identifica 2 niveles (aceptable/no aceptable), mientras que la escala de
Snook & Ciriello abarca 3 niveles (tarea de riesgo/tarea mejorable/tarea aceptable) y ofrece mayor grado de
precision para realizar la valoracion ergondmica de la carga fisica de las subtareas analizadas.

[2.3.2] Métodos de evaluacion para factores ergonémicosestandares seleccionados para
el estudio

Para la presentacién e interpretacion de los resultados del proyecto se han desarrollado unas Fichas
Técnicas que resumen los datos obtenidos de la observacién de la actividad de los trabajadores, asi como
los resultados derivados de la aplicacién de cada uno de los Métodos para la evaluacion de riesgos para
todos los movimientos y posturas de cada una de las subtareas analizadas.

Todas las Fichas Técnicas de los diferentes métodos presentan un encabezado, un criterio de
cumplimentacién y una escala general de valoracion de resultados comun, de tal manera que pueden ser
facilmente comprendidas, analizadas y comparadas.

A continuacidn se explica brevemente esta estructura comun a todas las fichas de estudio ergonémico
empleadas en el presente proyecto:

FICHA TECNICA DE ESTUDIO ERGONOMICO

= Encabezado
Se indica la causa del riesgo y el método de analisis que se aplica.

=  Puesto de Trabajo:
Se recogen datos del puesto de trabajo y se identifica la subtarea analizada.
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Movimientos

Se recogen datos relativos a los movimientos o posturas de cada subtarea. Cada método de andlisis
requiere unos datos concretos de entrada en la tabla (por ejemplo frecuencia, fuerza, duracion, etc.).
Dependiendo también de cada método de analisis se analizan los movimientos de la subtarea en una
misma ficha técnica o en fichas independientes.

Imagen identificativa de cada movimiento

Cada movimiento o postura se acompafia de una imagen ilustrativa que sirve Unicamente para una
identificacidn visual rapida de la subtarea. Como cabe esperar, es dificil captar en la imagen todas las
acciones que adopta el trabajador durante la realizacion del movimiento o postura analizados; por
ello, para mayor comprension de los movimientos y posturas, se adjuntan videos de las 50 subtareas
seleccionadas como objeto de estudio.

Resultados

Los resultados permiten valorar el grado de carga fisica y riesgo existente en cada subtarea, segun el
analisis efectuado por los distintos métodos. Como es sabido cada método posee una escala de
valoracién diferente, tanto en el nimero de niveles de la escala (2, 3 0 5) como en la denominacién de
dichos niveles. Por ello se ha convenido emplear una misma escala de 5 colores para todos ellos
(omitiendo los niveles 2 y 4 en las escalas de 3 niveles), de modo que la comparativa pueda ser
efectuada visualmente y de un modo rapido y sencillo. La siguiente tabla muestra la asignacion de la
escala de colores a cada método de evaluacion ergondmica, indicando ademas el criterio de
gravedad/riesgo de cada uno de ellos en dichos niveles.

Manipulacion de Movimientos Posturas Empujey
Cargas Repetitivos Forzadas Arrastre
NIOSH CHECK-LIST OCRA REBA SNOOK
Ri Ri :

iesgo iesgo Riesgo e o
extremo extremo muy alto
Riesgo Riesgo
elevado alto
Ri Ri
16580 Riesgo moderado 16580 Tarea mejorable
moderado moderado
Riesgo Riesgo
leve bajo
Riesgo . Riesgo
o Riesgo aceptable L Tarea aceptable
limitado insignificante

Esquema de equivalencia de las escalas de riesgo
de los métodos de evaluacion para factores ergonédmicosempleados en el proyecto
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Método NIOSH

Desarrollado en 1981 por | National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) como método
para la evaluacion de riesgos para la salud derivados de la manipulacion manual de cargas. El método
incluye una ecuacién para calcular el peso recomendado para tareas de levantamiento de cargas con dos
manos y simétricas. En 1991 se reviso la ecuacidn introduciendo nuevos factores: el manejo asimétrico de
cargas, la duracion de la tarea, la frecuencia de los levantamientos y la calidad del agarre.

La ecuacion fue elaborada teniendo en cuenta tres criterios: el biomecdnico, que limita el estrés en la
region lumbosacra, que es mas importante en levantamientos poco frecuentes pero que requieren un
sobreesfuerzo; el criterio fisioldgico, que limita el estrés metabdlico y la fatiga asociada a tareas de caracter
repetitivo; y el criterio psicofisico, que limita la carga basandose en la percepcion que tiene el trabajador de
su propia capacidad, aplicable a todo tipo de tareas, excepto a aquellas en las que se da una frecuencia de
levantamiento elevada.

El método consiste en calcular un indice de Levantamiento (IL) que proporciona la estimacién relativa del
nivel de riesgo asociado a una tarea. Este IL se calcula como IL= carga levantada / limite de peso
recomendado, donde el limite de peso recomendado es un parametro obtenido segun el protocolo de
observacién y calculo del método NIOSH. Ademas, este método permite analizar tareas multiples de
manipulacién de cargas a través del calculo del indice de Levantamiento Compuesto (ILC).

Los resultados en funcién del indice de Levantamiento IL obtenido son:

= Riesgo Limitado (indice de levantamiento <1). La mayoria de trabajadores que realicen este tipo de
tareas no deberian tener problemas.

=  Riesgo Moderado (1 < indice de levantamiento < 3). Algunos trabajadores pueden sufrir dolencias o
lesiones si realizan estas tareas. Las tareas de este tipo deben redisefarse o asignarse a trabajadores
seleccionados que se someteran a un control.

= Riesgo Extremo (indice de levantamiento > 3). Este tipo de tarea es inaceptable desde el punto de
vista ergonémico y debe ser modificada.

Se ha desarrollado una Ficha Técnica de Andlisis para cada Subtarea. Se analizan todos los movimientos

llevados a cabo en la subtarea, se codifican y se especifica que trabajadores lo llevan a cabo.

En cada ficha se analizan independientemente los diferentes movimientos que componen la subtarea; se

obtiene por tanto el indice de Levantamiento para cada movimiento y finalmente se presenta el indice de

Levantamiento Critico global de la subtarea.

A continuacion se muestra un ejemplo de Ficha Técnica de Andlisis mediante el Método NIOSH.

En la Matriz de Subtareas|Métodos, se identifican las subtareas a las que se les aplica este método. Sélo se
analizan por el Método NIOSH las subtareas que suponen una manipulacidn de carga.
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METODO NIOSH

Método de Analisis

indice de

movimiento

—~

) movimiento

Lman Andlisis de Riesgo. Manipulacién Manual Cargas 20/02/2013
DR @ [METODO NIOSH]
Denominacién Toda a tripulacio
Sector Pesca Maritima de Bajura (Cerco)
Entidad
Datos relativos al ; Comundind .
Puesto de Trabajo -
. rovincia
puesto de trabajo
Ciudad o
Tarea Carga manual y mecanica a bordo
Subtarea Carga manual de cajas
Movimiento 1 Tumbar blogue de cajas | Marinero_01 | Marinero_02 Codigo o1
period Localizacién de las manos (cm)
Duracién  Frecuencia e °“° Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad  Limite de Peso Recomendado indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) “::sl“' Origen Destino Agarre
IGXimo forizontal ertical forizontal Zertical G orgenm LPRo LPRd Lo ILd Origen Destino
25 25 210 0 0 malo 0,00 E >3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Movimiento 2 Movimiento d e =
. Localizacién de las manos (cm)
Datos de Entrada Cordn  Goommn ol Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad  Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
d
(Hrs) (Lev/min) lescanso Origen Destino [
(Hrs)
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd DM Destino
0,0672 24,79 35 35 50 0 20 100 0 60 regular 0,00 0,00 >3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Movimiento 3, Movimiento de cajas | Marinero_03 Codigo 03
i Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia oo Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad imite d indice de Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) et Origen Destino i
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
0,0672 248 35 50 150 50 0 0 90 regular 0,00 0,00 >3 >3 ( RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Movimiento 4 Movimiento y api o Ccodigo 04
- Localizacién de las manos (cm)
Duracién  Frecuencia o0 Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (¢) Calidad  Limite d indice de Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) e Origen Destino P
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd Lo ILd Origen Destino 1
0,0672 248 35 35 50 210 50 0 0 90 regular 0,00 0,00 >3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Movimiento 5 Codigo
. Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia Peso Obijeto (Kg) Angulo de Asimetria () Calidad  Limite de Peso Recomendado indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
descanso Origen Destino
(Hrs) (Lev/min) o g Agarre
Medio Maximo Horizontal Vertical Horizontal Vertica a Origen a Destino LPRo. LPRd. ILo iLd Origen Destino

Indice de Levantamiento Critico

Nivel de Riesgo

>3

D

IL>3

Riesgo extremo

1<IL<3

Riesgo moderado

IL<1

Riesgo limitado

indice de Levantamiento Critico

Nivel de Riesgo de la tarea
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Método CHECK-LIST OCRA

El Método CHECK-LIST OCRA (Occupational Repetitive Action), publicado en 1998 por los autores Occhipinti
y Colombini de la Unita di Ricerca Ergonomia della Postura e Movimento (EPM), evalua el riesgo por trabajo
repetitivo de la extremidad superior, asociando el nivel de riesgo a la predictibilidad de apariciéon de un
trastorno en un tiempo determinado.

La evaluacidn de la carga fisica en un puesto de trabajo sirve para determinar si el nivel de exigencias fisicas
impuestas por la tarea y el entorno donde aquella se desarrolla estan dentro de los limites fisiologicos y
biomecanicos aceptables o, por el contrario, pueden llegar a sobrepasar las capacidades fisicas de la
persona con el consiguiente riesgo para su salud.

Los factores de riesgo que analiza el método CHECK-LIST OCRA para cada tarea con movimientos repetitivos
son:

=  Laduraciéon neta del movimiento repetitivo

=  Los periodos de recuperacion o de descanso

= lafrecuencia de las acciones llevadas a cabo

=  Laduraciony tipo de fuerza ejercida

=  La postura de los hombros, codos, mufieca y manos, adoptada durante la realizacidon del movimiento

= La existencia de factores adicionales de riesgo tales como la utilizacién de guantes, presencia de
vibraciones, tareas de precision, el ritmo de trabajo, etc.

A partir de estos factores el método CHECK-LIST OCRA permite obtener el indice de Riesgo asociado a cada
trabajador para miembro izquierdo y derecho.

Los resultados en funcién del indice de Riesgo obtenido son:

*  Riesgo Aceptable (indice de Riesgo < 7.5). El puesto de trabajo no requiere acciones correctivas
*  Riesgo Leve (7.5 < indice de Riesgo < 11). Se recomienda un nuevo analisis o mejora del puesto

=  Riesgo Moderado (11 < indice de Riesgo < 14). Se recomienda mejora del puesto, supervisién médica y
entrenamiento

=  Riesgo Elevado (14 < indice de Riesgo < 22.5). Se recomienda mejora del puesto, supervisién médica y
entrenamiento

=  Riesgo Extremo (22.5 < indice de Riesgo). Se recomienda mejora del puesto, supervisiéon médica y
entrenamiento.

El método CHECK-LIST OCRA posee ciertas limitaciones que cabe sefialar:
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= Evalua el riesgo de posturas forzadas Unicamente de los miembros superiores, dejando fuera del
analisis las posturas forzadas de la cabeza, el cuello, el tronco, las piernas, etc.

=  El método esta orientado hacia la evaluacidn de puestos ocupados durante un maximo de 8 horas (480
minutos):

= Sila ocupacién es de mas de 8 horas la "fiabilidad" del resultado se ve afectada al incrementase el
riesgo en la misma proporcion para 9 horas de trabajo, que para 12 horas, 13 horas, etc.

= Las posibles opciones planteadas por el método respecto a los periodos de recuperacion hacen
referencia a movimientos de entre 6 y 8 horas de duracién como maximo.

= En las evaluaciones de los factores adicionales (guantes, vibraciones, compresion, precisidn...) permite
seleccionar un unico factor, el mas significativo, perdiéndose informacion y concrecién del riesgo al
coincidir varias de dichas circunstancias.

= El método no clasifica el riesgo para las puntuaciones intermedias otorgadas a los diferentes factores.
El andlisis complementario de la importancia de cada factor se reduce a la comparacién subjetiva de
los resultados parciales entre si y con respecto al indice final.

=  El método valora la fuerza Unicamente si ésta se ejerce cada pocos ciclos y esta presente durante todo
el movimiento repetitivo. De esta forma, el riesgo asociado al manejo puntual de cargas requerido por
un puesto no quedaria convenientemente reflejado en la valoracion final riesgo.

=  El método sugiere la posibilidad de asignar puntuaciones intermedias a los factores para los cuales no
se encuentra descrita la situacién concreta en estudio, siendo dichas puntuaciones subjetivas y
dependientes del criterio del evaluador.

= El método no considera las "micropausas" como periodos de recuperacién y por tanto de disminucion
del riesgo, ya el trabajador puede descansar las zonas corporales de riesgo, aunque sea sélo por unos
segundos

=  No permite evaluar el factor fuerza si ésta es de cardcter ligero.

= Se consideran todas las posturas con idéntica gravedad y sélo su prolongacidn en el tiempo afecta al
riesgo.

=  El método valora todos los tipos de agarre con el mismo riesgo. Sélo la duracién del mismo influye en
el incremento del riesgo, sin embargo, los agarres "en pinza" son por lo general mas propensos a
provocar trastornos musculoesqueléticos que los agarres palmares o en gancho.

Se ha desarrollado una Ficha Técnica de Analisis mediante el método CHECK-LIST OCRA para cada
movimiento de cada subtarea; es decir, en el caso de analisis de movimientos repetitivos, la subtarea tarea
tendra tantas fichas como tipos de movimiento repetitivo presente.

A continuacién se muestra un ejemplo de Ficha Técnica de Anélisis mediante el método CHECK-LIST OCRA
para subtareas con movimientos repetitivos.

En la Matriz de Subtareas | Métodos se identifican las tareas a las que se les aplica este método. Se analizan
por el Método CHECK-LIST OCRA las subtareas que presentan movimientos repetitivos.
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is de miembro izquierdo

Anali

Datos
relativos al
puesto de
trabajo

Datos
de
Entrada

<—

METODO CHECK-LIST OCRA

Método de Analisis

lmangg,

Andlisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

. 27/03/2013
[METODO CHECK-LIST OCRA]

Denominacién oda la tripulacion

Sector Pesca Maritima de Bajura (C

Entidad

. Comundiad Galicia

Puesto de Trabajo o - -

rovincia Pontevedra

Ciudad

Tarea Limpieza de la embarcacién

Movimiento Limpieza en vertical con cepillo | Marinero_01 | Marinero_02

Miembro Izquierdo

Miembro Derecho

indice de cada
factor

analizado por
independiente

Factor de Recuperaci

 1int/ 8-10 min/1h 6
n

Tiempo de recyj
P tiempo de recuperacion dentro del ciclo de trabajj

0 Factor de Recuperacion

. 1int/ 8-10 min/1h 6
Tiempo de recuperacion

tiempo de recuperacion dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas .
i 270 acciones/min
Dinamicas .

Acciones
TécnicasEstaticas

- Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
B p 270 acciones/min
Dinémicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza 2 Factor de Fuerza i 6%
Fuerza muy intens: i 0 Fuerza muy intensa
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa
ibular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 2 Fuerza moderada
33 delt] Mas de 5
Factor de Postura y Movi 55 Factor de Postura y Movi
Bra20% ligeramente elevados t > 50% Brazos ligeramente elevados t > 50%
Hombro : 1 Hombro
Manos,NO opera cabeza 1,2:50% Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo K 0 prono-supinacion t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50%
Muiieca . a doblada en posicién extrema o Jpdlesta t=50% 4 Muiieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos
Mas de 50% del tiempo
Estereotipo 15 Estereotipo Movimientos repetidos t ! L5
Factor de Riesgos C: lementario: 1 Factor de Riesgos C [ ios

Factores de riesgo

Factores de riesgo

adicionales adicionales
Factoresderitmode o imaatr i SCEeRar S WECEIEra MMt trabajo 1 Factores de ritmode o pilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo  + L trabajo
Factor de Duracién 0,5 Factor de Duracién
‘de trabajo repetitivo (min) s Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

(8,75\ indice de Riesgo

(1075

Muy [eTTTRTTR0

Muy [T

14 < [ndice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo moderado

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado

indice de Riesgo de
Miembro Izquierdo

indice de Riesgo de
Miembro Derecho
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Método REBA

El método REBA (Rapid Entire Body Assessment) fue desarrollado por Hignett y McAtamney (Nottingham,
2000) para estimar el riesgo de padecer desérdenes corporales relacionados con la adopcién de posturas
forzadas durante el trabajo.

El método permite el andlisis conjunto de las posiciones adoptadas por el tronco, el cuello y las piernas asi
como de los miembros superiores del cuerpo (brazo, antebrazo, mufieca). Ademas, define otros factores
que considera determinantes para la valoracidn final de la postura, como la carga o fuerza manejada, el tipo
de agarre o el tipo de actividad muscular desarrollada por el trabajador.

El método REBA es una herramienta de analisis postural especialmente sensible con las tareas que
conllevan cambios inesperados de postura, como consecuencia normalmente de la manipulacién de cargas
inestables o impredecibles.

A partir del andlisis postural, se determina el Coeficiente REBA, que indica el riesgo de lesiones,
principalmente musculoesqueléticas, asociadas a una postura forzada. Los resultados en funcion del
Coeficiente REBA obtenido son:

= Riesgo Insignificante (Coeficiente REBA=1). La postura no requiere accion correctiva (nivel de accidon=0)

=  Riesgo Bajo (Coeficiente REBA=2-3). Puede ser que la postura requiera una accion correctiva (nivel de
accién=1)

=  Riesgo Moderado (Coeficiente REBA=4-7). La postura requiere accion correctiva (nivel de accién=2).

=  Riesgo Alto (Coeficiente REBA=8-10). La postura requiere accién correctiva cuanto antes (nivel de
accion=3)

= Riesgo Muy Alto (Coeficiente REBA=11-15). La postura requiere accion correctiva inmediata (nivel de
accién=4).

El método permite evaluar posturas determinadas adoptadas por trabajadores que realizan una tarea. Para
el analisis del puesto de trabajo hay que analizar cada una de las posturas por separado.

Se ha desarrollado una Ficha Técnica de Analisis mediante el método REBA para cada subtarea que lleva a
cabo un trabajador en la que tenga que mantener una o varias posturas forzadas. Se analizan por separado
las diferentes posturas y se obtiene un Coeficiente REBA para cada una de ellas. Ademads se obtiene un
Coeficiente REBA critico como resultado del andlisis global de la subtarea.

A continuaciéon se muestra un ejemplo de Ficha Técnica de Andlisis mediante el método REBA para
subtareas con posturas forzadas.

En la Matriz de Subtareas|Métodos se identifican las tareas a las que se les aplica este método. Se analizan
por el método REBA las subtareas que presentan posturas forzadas.
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Datos relativos al
puesto de trabajo

METODO REBA

Método de Analisis

Coeficiente REBA

/ de cada postura

Datos de Entrada

Coeficientes nivel 1

Coeficientes nivel 2

Coeficientes nivel 3

Nivel de Accién

Aplicable a cada
postura

Nivel de Riesgo de
cada postura

Recomendacion
de actuacion para
cada postura

Andlisis de Riesgo. P orzadas R
a : 0/02/2013
_ METODO REBA]
Oerominadon
Secor
Eresa
Comndd
Puesto de Trabajo Pe—
G
Tarea Carga manualy mecinica s bordo
Subraren Carga manual de cajas
Postura 1 Codigo
Grupo A Coeficiente 10 Grupo B Coeficiente 10, Coeficiente C |12 Coeficiente REE( 13
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 2 Fuerzas 3 Brazo s Antebrazo Mufieca 3 Agarre 2 Actvidad 1 Nivel de Accién 4
€1 brazo esté lexionado més Flexion o extension mayor
exién mayo B s 2 Nivel de Riesgo MUY ALTO
exion menor de 60" o e - "
Iateral et
Postura 2 i fas | N Codigo
Grupo A Coeficiente 3 Grupo 8 Coeficiente 6 Coeficiente C 5 Coeficiente REBA 6
Tronco 4 Cuello 1 Piernas. 1 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion ( 2
. Soporte biateral, andando o -
Flexion entre 0"y 20° 1 o 1 0 Flexion entre 46° y 90" 3 2 Nivel de Riesgo MEDIO
Flexion entre 60° y 100° Agarre Regular a5 “
@ Sinextesiony/oinclinacin ;| poign inferioraz;s | 0 o | Exsteabducciénorotacién | +1 “ s necesari  actuacion
lateral de t lateral
Postura 3 M ias | Cadigo
Grupo A Coeficiente 3 Grupo 8 Coeficiente 9 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
! ol andonco arga ofuerzamenordes | Elbrazo esta flexionado mds R T
= Flexién entre 60"y 100° Agarre Regular +1 L +1
@iz SnCERIDY O 3 + + s necesaria la actuacién cuanto antes
orsnondnaden e 0 Fledén inferiora30” 0 o 1 e 1 . aact o ante
Postura 4 Codi
e { 2 ) 8 Coeficiente REBA 7
Tronco 3 Cuello 0 Piernas o Fuerzas 3 Brazo s Antebrazo Mufieca 3 Agarre Actiidad 1 Nivel de Accién 2
0 Flexién entre 0"y 20° 1 . L G‘V«M«MJ ° 0 4 izl or Nivel de Riesgo MEDIO
lexién Agarre Regular +1 - +1
i torsion o inclinacion Sin extesién /o inclinacion s
fexién inferior a 30 E E < necesaria la actuacion
Postura 5 e
GrupoA Coeficiente Grupo 8 Coeficiente Coeiciente C Coeficiente REBA
Tronco cuello femas erza Antebrazo Mufieca Agarre Nivel de Accidr

Nivel de Riesgo

CaeﬁrienreREBAclirim‘ 13 ’

11 < Coeficiente REBA

Riesgo muy alto

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA< 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Riesgo insignificante

Coeficiente REBA critico de la tarea
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Tablas de Snook & Ciriello

Desarrollado en 1978 por Snook y Ciriello para evaluacién de riesgos en tareas de levantamiento, depésito,
transporte empuje y traccion de cargas. En el presente estudio se emplea el método Unicamente para la
evaluacion de riesgos de empuje y arrastre.

Snook y Ciriello crearon unas tablas con el objetivo de proporcionar directrices para la evaluacion y el
disefio de tareas con manipulacion manual de cargas sensibles a las limitaciones y capacidades de los
trabajadores, y de este modo, contribuir a la reducciéon de las lesiones de tipo lumbar. Los autores
publicaron en 1991 las tablas revisadas.

La metodologia empleada para el desarrollo de estas tablas se basa en criterios biomecanicos, que
establecen limites asociados al manejo de cargas; psicofisicos, que limitan el consumo metabdlico y la fatiga
asociada a las tareas de manipulacidn de cargas repetitivas; y fisioldgicos, que limitan la carga de trabajo
basandose en la percepcion del esfuerzo de levantamiento por parte de los trabajadores.

El método consiste en establecer los Valores Maximos Aceptables de pesos y fuerzas para un determinado
porcentaje de poblacion en unas condiciones dadas en funcidn de las variables de la tarea.

Segun los resultados obtenidos se puede decir que:

= Una tarea se considera aceptable cuando es capaz de realizarla al menos el 90% de la poblacion
trabajadora.

= Sila pueden realizar entre el 90 y el 75% de la poblacion, la terea debe ser mejorada, aunque ciertos
trabajadores entrenados podrian llevarla a cabo sin riesgo significativo para la salud.

= Las tareas que pueden llevar a cabo menos del 75% de la poblacidn, se consideran de riesgo, y deben
ser redisefiadas.

= El peso maximo aceptable corresponde al mayor peso que una persona puede manejar a una
frecuencia dada y durante determinado tiempo, sin llegar a estresarse o a cansarse excesivamente.
Los pesos maximos aceptables son determinados para cinco percentiles (10, 25 ,50 ,75 y 90), que
indican los pesos maximos permitidos para que la accion sea segura para el 10, 25, 50, 75y 90 % de la
poblacién masculina o femenina.

Observaciones sobre el método Snook y Ciriello:

= Las entradas en las tablas de Snook y Ciriello no contemplan todas las situaciones posibles de accidn,

por lo tanto hay que aproximar.

= Los pesos maximos aceptables de todas las tablas corresponden a la manipulacidn de cajas con asas y
cerca del cuerpo.

= Algunos de los pesos maximos aceptables no se han obtenido de forma experimental.

= Algunos de los pesos maximos tabulados como aceptables exceden el criterio fisiolégico recomendado
(NIOSH 1981) cuando se realizan de forma continuada durante 8 horas o mas. En dichas circunstancias
se establece un limite recomendado de 1000 ml/min. de consumo de oxigeno para hombres y 700
ml/min. para mujeres. En las tablas revisadas (Snook y Ciriello 1991) los valores que exceden dichos
limites se muestran en cursiva.
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= Los valores de las tablas corresponden a tareas de manipulacién manual de cargas simples. Los
autores recomiendan analizar cada componente de la tarea multiple de forma individual utilizando la
frecuencia de la tarea combinada. El peso del componente con menor porcentaje de poblacion se
tomara como el peso maximo aceptable para la tarea compuesta. Sin embargo cabe remarcar que el
coste fisioldgico de tareas compuestas serd mayor que el coste para los componentes individuales, y
puede ocurrir que la tarea compuesta exceda los limites fisiolégicos recomendados para periodos
largos.

Se ha desarrollado una Ficha Técnica de Andlisis mediante el Método de Snook y Ciriello para evaluacion de
subtareas de Empuje o Arrastre. En la ficha se analizan independientemente los diferentes movimientos
que componen la subtarea; se obtienen por tanto resultados individuales para cada movimiento para
finalmente presentar el resultado del andlisis global de la subtarea.

A continuacién se muestra un ejemplo de esta Ficha Técnicas de Analisis mediante el Método de Snook y
Ciriello.

En la Matriz de Subtareas|Métodos se identifican las tareas a las que se les aplica este método. Se analizan
por el Método de Snook y Ciriello las subtareas que suponen empuje o arrastre de cargas.
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Datos
relativos al
puesto de
trabajo

Datos de
Entrada

TABLAS DE SNOOK & CIRIELLO para EMPUJE/ARRASTRE

Método de Analisis

/

lmangg,

Analisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[TABLAS DE SNOOK_CIRIELLO]

27/03/2013

Puesto de Trabajo

Denominacién

Toda la tripulacién

Sector Pesca Maritima de Bajura (Cerco)
Entidad -

Comundiad Galicia

Provincia Pontevedra

Ciudad Vigo

Tarea Descarga de cajas de pescado

Movimiento 1

Arrastre manual de cajas | Marinero_01 | Marinero_02

Frecuencia

/1/30 min

Tipo de Espfuerzo

Cédigo 01

Carga de Di Valor Acutal [kg]
\ Inicial 49
33

\ Sostenida

< Altura de Manejo de Carga: Mitad del Muslo

Distancia Recorrida

\Zlm

/ Percentil Poblaci
Carga Mixima Inicial [Kg]

N——"
10% 25% 50% 75% 90%
40 34 27

Sexo

Carga Méxima Inicial [Kg]

Carga Maxima Sostenida [Kg]

Carga Méxima Sostenida [Kg]
Movimiento 2 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Movimiento 3 Codigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Movimiento 4 Codigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Movimiento 5 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

75% < Valor Critico £ 90%

Tarea mejorable

90% < Valor Critico

Tarea aceptable

Valor critico para la tarea

Inicial

Sostenida

% de poblacién para el cual la
tarea es aceptable
[diferenciando carga inicial y
sostenida]

Carga de
Disefio
[diferenciando
carga inicial y
sostenida]

% de poblacion
para el cual la
carga en este
movimiento es
aceptable
[diferenciando
carga inicial y
sostenida]

N

Carga maxima
[inicial y
sostenida]
aceptable para
los % de
poblacién
indicados
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[2.4] Matriz de Subtareas | Métodos

A partir de la division de PROCESOS y PROCEDIMIENTOS de trabajo en SUBTAREAS vy
MOVIMIENTOS/POSTURAS vy de los diferentes métodos de evaluacion de riesgos expuestos, se construye la
Matriz de Subtareas | Métodos, en la que se detalla qué métodos se aplican a cada una de las subtareas. La
Matriz de Subtareas | Métodos se expone a continuacion.
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METODOS ERGONOMICOS

POSTURAS.
FORZADAS

EMPUJE Y ARRASTRE

SNOOK & CIRIELLO

MANIPULACION DE TN
PROCESO PROCEDIMIENTO TAREAS SUBTAREA «
CHECK-LIST OCRA
1.1.1.1  Soltar cabos que atan la red
1.1.1.2  Pasar cabo alrededor de la red
1.1.1 Extender el aparejo en cubierta
1.1.1.3  Enganchar cabo a cable de gria
PREPARACION DEL
1 ARTE 11 Preparar el arte 1.1.1.4  Soltar cabo de cable de gria
1.1.2.1  Colocar boyas
1.1.2 Preparar el aparejo 1.1.2.2  Cortar cabos que unen extremos de redes
1.1.2.3  Coser redes para unirlas
2.1.1 Largar el aparejo (red) 2.1.1.1  Arrastrar la tira a través del molinete
" . 2.1.2.1  Engrilletar malleta a calones de red
212 Engrilletar malleta a calon de la red y largar
7 malleta
2.1.2.2  Soltar calones de las levas del tambor
2.1.3 largar malleta 2.1.3.1 Colocar los calones mientras se larga la malleta
2.1.4.1 Cogery abrir grillete
2.1 Maniobra de Largada 2.1.4 Engrilleta malleta a pie de gallo de la puerta
2.1.4.2  Engrilletar malleta a pie de gallo
2.1.5.1 lzar brazo muerto
2.1.5 Maniobra de falsa boza 2.1.5.2 Desenganchar brazo muerto del malletero
2.1.5.3  Enganchar brazo muerto a la puerta
216 Maniobra puertas (Destrincar y largar puertas de 2161 Destrincar puerta
arrastre)
2 CAPTURA 2.2.1 Trincar las puertas 2.2.1.1  Enganchar puerta a la estructura del barco
2.2.2.1 Desenganchar brazo muerto de la puerta
2.2.2 Maniobra de brazo muerto
2.2.2.2 Enganchar brazo muerto al malletero
2.2.3.1 Izado de pie de gallo
2.23 Desengrilletar pie de gallo de la malleta
2.2.3.2 Desengrilletar pie de gallo
22 Maniobra de Virada 2.2.4 Virar malleta 2.2.4.1 Retiradadelos calones mientras se vira la malleta
2.2.5.1 Enganchar calones a las levas del tambor
2.2.5 Desengrilletar malleta del calén de la red
2.2.5.2 Desengrilletar malleta de calones de red
2.2.6.1 Pasar cabo alrededor de la red
2.2.6 Estrobar lared
2.2.6.2 Enganchar cabo a cable de gria
2.2.7 Abrir copo y abocar capturas en pantano 2.2.7.1  Abrir copo y abocar capturas en pantano
3.1.1 Seleccionar 3.1.1.1  Seleccionar y clasificar pescado
3.1.2 Descabezar pescado (mecanico) 3.1.2.1 Descabezar pescado en maquina de corte
3.1.3.1 Pasar pescado sin cabeza a cinta transportadora
3.1.3  Mover producto entre cintas transportadoras
3.1.3.2 Colocar pescado sin cabeza en cinta transportadora
3.1.4.1 Meter pescado en cajas
3.1.4 Empacar manualmente pescado (tipo 1) 3.1.4.2  Cubrir capa de pescado con plastico
3.1.43 Mover bandeja llena a cinta transportadora
3 PROCESADO 3.1 Elaboracién
3.1.5.1 Meter pescado en cajas
3.1.5 Empacar manualmente pescado (tipo 2) 3.1.5.2  Cubrir capa de pescado con plastico
3.1.5.3 Mover bandeja llena a cinta transportadora
3.1.6.1 Cargar bandeja en tdnel_arriba
3.1.6 Cargar manualmente bandejas en tunel
3.1.6.2 Cargar bandeja en tunel_abajo
3.1.7.1 Cargar bandeja en armario_arriba
3.1.7 Cargar manualmente bandejas en armario
3.1.7.2 Cargar bandeja en armario_abajo
4.1.1.1 Descargar bandeja del tinel_arriba
4.1.1 Descargar manualmente bandejas del tanel
4.1.1.2 Descargar bandeja del tunel_abajo
4.1.2.1 Desmoldeo manual de bandeja del tunel
4.1.2 Desmoldear manualmente bandejas del tunel 4.1.2.2 Pasar producto a zona de encajado
4.1.2.3  Empujar producto para meterlo en la caja
4.1.3.1 Colocar plastico
4.1.3 Encajar manualmente (tipo 1) 4.13.2 Montar caja
a4 ESTIBA 4.1 Estiba en bodega 4.1.3.3 Cerrar las tapas de la caja manualmente
4.1.4.1 Descargar bandeja del armario_arriba
4.1.4 Descargar manual de bandejas del armario
4.1.4.2 Descargar bandeja del armario_abajo
4.1.5 Desmoldear manualmente bandejas del armario 4.15.1 Desmoldeo manual de bandeja del armario
4.1.6.1 Montar caja
4.1.6 Encajar manualmente (tipo 2)
4.1.6.2 Meter producto en caja
4.1.7.1  Estibar caja en bodega_arriba
4.1.7 Estibar manualmente cajas en bodega
4.1.7.2  Estibar caja en bodega_abajo
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METODOS ERGONOMICOS

MANIPULACION DE POSTURAS.
PROCESO PROCEDIMIENTO TAREAS SUBTAREA caroas REPETICION forzapas  FMPUIEVARRASTRE
NIOSH CHECK-LIST OCRA REBA SNOOK & CIRIELLO

5.1.1.1  Pasar cabo alrededor de la red
5.1.1.2  Enganchar cabo a cable de gria
5.1.1.3  Soltar cabo de cable de gria

5.1.1 Estibary revisar aparejo
5.1.1.4 Anudar red

5.1 Estiba del aparejo 5.1.1.5 Coser roturas de red

5.1.1.6  Martillar cabo para enfardar red
5.1.2.1 Retirar de la red el pescado (recogida manual de red)

5.1.2 Recoger resto de captura 5.1.2.2 Retirar con pala el pescado del suelo
5123 Arrastrar al pantano la captura que se sacé de la

TAREAS DURANTE % limpieza de la red
NAVEGACION . R

5.2.1.1 Limpiar bandejas del tunel
5.2.1.2 Limpiar bandejas del armario

5.2.1 Limpieza en parque de pesca
5.2.1.3 Limpiar techo del parque
5.2.1.4 Limpiar maquinaria del parque con manguera a presion

5.2 Limpieza del buque

5.2.2.1 Limpiar paredes de cubierta con cepillo
5.2.2.2 Limpiar suelo de cubierta con cepillo

5.2.2 Limpieza en cubierta
5.2.2.3 Limpiar con manguera
5.2.2.4 Limpiar suelo con pala

5.3  Trabajos de imi 5.3.1 iony 5.3.1.1 Engrasar maquinaria y partes méviles

6.1.1.1 Descargar cajas desde bodega_arriba

6.1.1 Descargar manualmente cajas desde bodega

DESCARGA 6.1 Descarga en puerto 6.1.1.2  Descargar cajas desde bodega_abajo
6.1.2 Descargar manualmente cajas en puerto 6.1.2.1 Descarga en puerto
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[3] Resultados

Los resultados obtenidos de los estudios ergonémicos de las 50 subtareas de riesgo por los métodos
indicados en la Matriz de Subtareas | Métodos, se presentan a continuacién de diferentes formas:

[1] Matriz de resultados | (niveles de riesgo y factores de riesgo)

En la que se muestran las valoraciones de la carga fisica y riesgo ergondmico obtenidas para cada subtarea
por el método mas adecuado para el andlisis de cada factor de riesgo (ademas, en |la matriz se puede ver de
forma inmediata las paginas del anexo | en las que se encuentran las fichas con los resultados obtenidos de
la aplicacién de cada método a cada subtarea).

[2] Matriz de resultados Il (subtareas ordenadas de mayor a menor riesgo)

En la que se muestran las subtareas ordenadas de mayor a menor riesgo, a partir de los resultados
obtenidos de la aplicacién de los métodos de evaluacidn para factores ergondmicos.

[3] Matriz de resultados Il (descripcidn de los riesgos y medidas preventivas)

En la que se muestran las regiones corporales de riesgo , las descripciones de los riesgos existentes y las
medidas preventivas para cada una de las tareas estudiadas.

[4] Resumen de medidas preventivas de TME

Se presenta un resumen de medidas preventivas de trastornos musculoesqueléticos.

[5] Anexo (fichas técnicas de estudio ergonémico de cada subtarea)

Se presentan los resultados pormenorizados de la aplicacion de los diferentes métodos de evaluacion para
factores ergonémicosseleccionados a todos los movimientos de las 50 subtareas analizadas.
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[3.1] Matriz de resultados I (niveles de riesgo y factores de riesgo)

TIEMPOS METODOS ERGONGMICOS INDICE DE ANEXO |
otnewooecon | MANRRAGONDE o e wwnsconor o ey
PRoCESO PROCEDIMIENTO TAREAS suBTAREA i N~ T wemaon e e
ecuenaa 2
o R U ———
1111 Soltr cabos aue stan ared s oa6%
1112 Pasar cabo alededor deared B o10%
101 Extenderel apareo en cubierta
1113 Enganchar cabo  cable e gria B oa0%
1 PREPARACION DELARTE 1.1 Preparar el arte 1114 Soltar cabo de cable de gia ez hon B o10%
J0RNADA
1121 Colocarboyas 500 3%
112 prepararl aparcio 1122 Cortar cabos aue unen extremos de redes 0 L00%
1123 Coserredes para nirlas 30 100%
2121 Engiletar malleta a calonesde red 120 oaz%
212 Eogriletar mallets s colén de  ed y argar malita
2122 Soltr calonesde 2 evas del tambor P o
213 targar maleta 2131 Calocaros calones mientras se larga la malet w o
2141 cCogery abrrgrlete w o
21
2142 Engriletar mallea  piede gallo w o1
2151 larbrazo muerto a o7
215 Maniobra de faa boza 2152 Desenganchar brazo muerto del maletero K oam%
2153 Enganchar brazo muerto s a uerta 4« oam%
216 Maniobra puertas (Destrincarylrgar puertasde arastre) 2161 Destincar puerts w 01w
suncesev
2 aapTuRA 221 Trincaras puertas 221 Enganchar puerta ala estructura delbarco P P 008
2221 Desenganchar brazo muerto e a puerta o 0a2%
222 Maniobra de brazo muerto
2222 Enganchar brazo muerto l maletero P o
2231 tado de piedegallo 160 os6%
223 Desengrletar pe degalode o mlketa
2232 Desengriletar pie de gallo B o2
22 ManiobradeVida 224 Viarmalits 2241 Retiradade los calones mientras se v la maleta w 01w
2251 Enganchar clones s evas del tambor 120 oaz
225 Desengrletar maleta dl can de a red
2252 Desengriletar malletade calones de red o 0a2%
2261 Pasar cabo alededor deared a0 208%
226 Eswobarlared
2262 Enganchar cabo  cable e gria &0 208%
227 Abrir copoy abocar capturas en pantano 227.0 Abircopo y abocar capturas en pantano 12 0355
311 Seleccionar 3111 Seleccionary casficr pescado 28800 10000%
312 Descaberar pescado (mecinico] 3121 Descaberar pescado en miauinade core 28800 10000%
3131 Pasa pescado i cabera  cinta transportadora 28800 10000%
313 Mover productoentre cints transportadoras
3132 Colocar pescado sin cabeza en cina transportadora 28800 10000%
3141 Weter pescado en cajas 26181 091%
314 Empacar manusimente pescado (9o 1) 3142 Cubrrcapa depescado con pléstico 20945 207%
3143 Mover bandeja lena a cita transportadora 5235 1%
3 PROGESADO 3 Elsboracion UNALORNADA
3150 Meterpescado en calss 205715 N
315 Empacar manualmente pescado (ipo 2) 3152 Cubrircapa depescado con pistico a5 2.43%
3153 Mover bandeja lena  cta ransportadora 2057 05
3161 Cargar bandefaen tineLarriba 14400 5000%
316 Corgar manuaimente bandeias en tnel
3162 Cargar bandefa en tinelabsjo 14400 5000%
317.0 Cargar bandeia enarmario_arriba 12400 5000%
317 Cargarmanuaimente bandejas ensrmaro
3172 Cargarbandela enarmario_abajo 14400 5000%
4111 Descargar bandeja del tinel_arriba 1400 5000%
411 Descargar manuaiment bandejas del tinel
4112 Descargar bandiefa del tinel_abojo 14400 5000%
4121 Desmoldeo manual de bande del tinel 28800 10000%
412 Desmoldear manuslmente bandejas dltunel 4122 Pasarproducto a ona de enclado 23000 s000%
4123 Empujaproducta para meterloen s cia 5750 2000%
4131 Colocar iéstico 28800 10000%
413 Encolor manuaimente (ipo 1) 4132 Montarcia 12400 5000%
’ UNAJORADA
4 esTion 41 Estibaen bodega 4133 Corrar s tapas de a caa manuaimente e 14400 S000%
4141 Descargar bandejsdelarmario_ariba 12400 5000%
418 Descargar manual de bandejasdelarmario
4142 Descargar bandefa delarmario_abajo 14400 5000%
415 Desmoldear manuslmente bandejs del armario 4151 Desmoldeo manua de banja delarmario 28800 10000%
4161 Montarcaa 28800 10000%
416 Enclor manuaimente (ipo 2)
4162 Meter producto en can 28800 10000%
4171 Estbar cals en bodega_arriba 14400 5000%
417 Estbar manuaimente cajas en bodega
4172 Estbar caja en bodega_aboio 14800 5000%
5011 Pasar cabo alededor deared 210 os3%
5112 Enganchar cabo  cable e gria 20 o83
5113 Soltar cabo de cable de gria 210 oss%
511 Estbary revisa apareio
5114 Anudarred &0 2%
; . BuNces Ev
51 cstbadelapareio 5115 Coserroturas de red i ” oas%
5116 Marilr cabo para enfordar red 20 o83
5021 Retiarde a red e pescado (rcogida manual de red) 200 645
512 Recogerresto de capura 5122 Retiar con pla el pescado el suelo S L67%
Sizs AT AT e e B e . o
® NAvEGACION
5211 Limpiar bandejas del tunel 11080 33%
5212 Limpiar bandejas del armario 11040 333%
521 Limplera enparque de pesca
5213 Limpartecho del paraue. 5400 1875%
. 5214 Limplar maquinaradelparque con manguera apresién o 5400 1875%
- 10RNADA
5221 Limpiar paredes de cubiert con cepilo 5400 1875%
5222 Limpar suelo de cblerta con cepilo 5400 1875%
522 limpiesa encubierta
5223 Limpir con manguera 7200 25.00%
5224 Limpiarsuelocon pala 1800 a5
” - ; ; TNAVEZ CROR
53 531 5341 Engrasor maquinaray partes movies e o 500 313
6111 Descargar cojos desde bodega_arrba 14400 5000%
611 Descargar manualmente caas desde bodega
UNAJORNADA
& osscarca 61 Descarga enpuerto 6112 Descargar cojas cesde bodega_sbajo romey 1200 5000%
612 Descargar manusimente caes en puerto 6121 Descarga en puerto 28800 10000%

Tarea
mejorable

Tarea

Riesgo
limitado aceptable
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[3.2] Matriz de resultados Il (subtareas ordenadas de mayor a menor riesgo)

METODOS ERGONOMICOS

MANIPULACION DE POSTURAS 0:::J:Si:sm
SUBTAREA v REPETICION e — EMPUIE Y ARRASTRE Ao A e
RIESGO
NIOSH CHECK-LIST OCRA REBA SNOOK & CIRIELLO
4.1.1.1 Descargar bandeja del tunel_arriba 1
3.1.6.2 Cargar bandeja en tunel_abajo 2
4.1.1.2 Descargar bandeja del tinel_abajo 3
3.1.6.1 Cargar bandeja en tunel_arriba 4
3.1.7.2  Cargar bandeja en armario_abajo 5
4.1.4.2 Descargar bandeja del armario_abajo 6
4.1.6.2 Meter producto en caja 7
4.1.7.1 Estibar caja en bodega_arriba 8
4.1.7.2  Estibar caja en bodega_abajo 9
5.1.2.2 Retirar con pala el pescado del suelo 10
5.2.2.4 Limpiar suelo con pala 11
6.1.1.1 Descargar cajas desde bodega_arriba 12
6.1.1.2  Descargar cajas desde bodega_abajo 13
6.1.2.1 Descarga en puerto 14
3.1.7.1 Cargar bandeja en armario_arriba 15
4.1.2.1 Desmoldeo manual de bandeja del tunel 16
4.1.2.2 Pasar producto a zona de encajado 17
4.1.4.1 Descargar bandeja del armario_arriba 18
4.1.5.1 Desmoldeo manual de bandeja del armario 19
3.1.3.1 Pasar pescado sin cabeza a cinta transportadora 20
5.1.1.1 Pasar cabo alrededor de la red 21
5.1.1.6  Martillar cabo para enfardar red 22
2.1.1.1  Arrastrar latira através del molinete 23
2.2.3.1 Izado de pie de gallo 24
2.2.4.1 Retirada de los calones mientras se vira la malleta 25
2.2.7.1 Abrir copo y abocar capturas en pantano 26

Riesgo Riesgo Riesgo Tarea
moderado moderado moderado mejorable
Riesgo Riesgo
leve bajo
.R |e:sgo Riesgo . 'Ru?s.g ; Tarea aceptable
limitado aceptable insignificante
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METODOS ERGONOMICOS

MANIPULACION DE . POSTURAS o:::;::::sm
SUBTAREA v REPETICION e — EMPUIE Y ARRASTRE Ao A e
RIESGO
NIOSH CHECK-LIST OCRA REBA SNOOK & CIRIELLO
2.2.7.1 Abrir copo y abocar capturas en pantano - 26
5.1.2.1 Retirar de la red el pescado (recogida manual de red) 27
1.1.1.1  Soltar cabos que atan la red 28
1.1.1.2  Pasar cabo alrededor de la red 29
2.2.1.1 Enganchar puerta a la estructura del barco 30
2.2.6.1 Pasar cabo alrededor de la red 31
4.1.2.3 Empujar producto para meterlo en la caja 32
5.1.1.3  Soltar cabo de cable de grua - 33
5.2.1.3 Limpiar techo del parque 34
5.2.1.4 Limpiar maquinaria del parque con manguera a presion 35
5.2.2.1 Limpiar paredes de cubierta con cepillo 36
1.1.1.4 Soltar cabo de cable de graa - 37
2.1.3.1 Colocar los calones mientras se larga la malleta 38
2.1.5.1 lzar brazo muerto 39
3.1.1.1 Seleccionary clasificar pescado 40
3.1.2.1 Descabezar pescado en maquina de corte - 41
5.2.1.1 Limpiar bandejas del tunel 42
5.2.2.2 Limpiar suelo de cubierta con cepillo 43
2.1.6.1 Destrincar puerta 44
2.2.2.1 Desenganchar brazo muerto de la puerta 45
4.1.3.3 Cerrar las tapas de la caja manualmente - 46
5.2.2.3 Limpiar con manguera 47
1.1.2.1  Colocar boyas 48
2.1.5.2 Desenganchar brazo muerto del malletero 49
2.2.2.2 Enganchar brazo muerto al malletero 50
3.1.4.3 Mover bandeja llena a cinta transportadora 51

Riesgo Riesgo
elevado alto
Riesgo Riesgo Riesgo Tarea
moderado moderado moderado mejorable
Riesgo Riesgo
leve bajo
,RIEngo Riesgo . .Rls:-s'go Tarea aceptable
limitado aceptable insignificante
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METODOS ERGONOMICOS

- SUBTAREAS
MANIPULACION DE POSTURAS ORDENADAS DE
SUBTAREA CARGAS REPETICION FORZADAS EMPUJE Y ARRASTRE MAYOR A MENOR
RIESGO
NIOSH CHECK-LIST OCRA REBA SNOOK & CIRIELLO
3.1.5.3 Mover bandeja llena a cinta transportadora 52
4.1.3.1 Colocar plastico 53
4.1.3.2 Montar caja 54
4.1.6.1 Montar caja 55
5.1.1.2 Enganchar cabo a cable de grua 56
5.1.1.4 Anudar red 57
5.1.1.5 Coser roturas de red 58
51.2.3 Arrastrar al pantano la captura que se sacé de la limpieza de 59
lared
5.2.1.2 Limpiar bandejas del armario 60
1.1.1.3  Enganchar cabo a cable de grua 61
1.1.2.2  Cortar cabos que unen extremos de redes 62
2.1.2.1 Engrilletar malleta a calones de red 63
2.1.2.2  Soltar calones de las levas del tambor 64
2.2.5.2 Desengrilletar malleta de calones de red 65
2.2.6.2 Enganchar cabo a cable de grua 66
3.1.3.2 Colocar pescado sin cabeza en cinta transportadora 67
3.1.4.1 Meter pescado en cajas 68
3.1.4.2  Cubrir capa de pescado con plastico 69
3.1.5.1 Meter pescado en cajas 70
1.1.2.3  Coser redes para unirlas 71
2.1.4.2  Engrilletar malleta a pie de gallo 72
2.1.5.3 Enganchar brazo muerto a la puerta 73
2.2.5.1 Enganchar calones a las levas del tambor 74
5.3.1.1 Engrasar maquinaria y partes moviles 75
2.1.4.1 Cogery abrir grillete 76
2.2.3.2 Desengrilletar pie de gallo 77
3.1.5.2  Cubrir capa de pescado con plastico 78
Riesgo Riesgo Riesgo Tarea de
extremo extremo muy alto riesgo
Riesgo Riesgo
elevado alto
Riesgo Riesgo Riesgo Tarea
moderado moderado moderado mejorable
Riesgo Riesgo
leve bajo
Riesgo Riesgo Riesgo
. 2 2 L .g Tarea aceptable
limitado aceptable insignificante
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[3.3] Matriz de resultados Ill (descripcion de los riesgos y medidas preventivas)

FACTOR RIESGO | REGION RIESGO
°
PROCESO PROCEDIMIENTO TAREAS e o a = @ DESCRIPCION DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
denominacién 2 o | = 'g £
7] = s =
2 & = a
i=
Manipulacién de Cargas X
- Manipulacién de los cabos que mantiene atada la red en cubierta, para extenderla, aplicando una fuerza de hasta [1] Manipular los cabos entre 2 marineros siempre que sea posible.
Repetitividad 20 kg. [2] No manipular el cable de la grda a mas de 1,5 m de altura.
epetitivical - Manipulacion de los cabos que se pasan alrededor de la red y después se enganchan a la grua para levantarla, [3] Realizar esfuerzos de manipulacién de cabos con ambos brazos a la vez, evitando tirones bruscos.
1.1.1  Extender el aparejo en cubierta aplicando una fuerza de hasta 10 kg. [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion en los movimientos de manipulacién de los cabos, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion y extensién con rotacién de cuello, de flexién lumbar y de piernas, de [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacién durante la manipulacién de cabos.
Posturas forzadas X X X X - ) e - i = R . 9 ; ) }
flexion de brazo con abduccién y con elevacion de hombro, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con [6] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacién de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
desviacion lateral, en los movimientos de manipulacién de cabos. [7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Empuje y arrastre
1 PREPARACION DELARTE | 1.1 Preparar el arte

Manipulacién de Cargas

- Repetitividad de movimientos al atar las boyas al aparejo, al cortar cabos de los extremos de redes, y al coser
redes para unirlas.

1.1.2  Preparar el aparejo - Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello, de flexion lumbar y de piernas, de flexion con abduccién y
rotacion de brazo, flexién de codo y flexo-extension de mufieca con desviacion lateral, principalemente en la tarea

Repetitividad X [1] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion extrema en los movimientos de preparacion del aparejo, evitar trabajar agachado.
[2] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexion y extension.
[3] Buscar posiciones neutras de brazo en tareas de manipulacién del aparejo cuando se encuentra en el suelo, evitando posturas con excesivas rotaciones de hombro.

[4] Mantener posiciones neutras de mufieca evitando la flexo-extension y desviacion lateral, sobre todo en los movimientos de costura de redes.

Posturas forzadas . p
X X X X de colocacion de boyas y en la tarea de cortar cabos que unian extremos de redes.

Empuje y arrastre

Manipulacién de Cargas X
itivi - Manipulacién del molinete para arrastrar la tira, aplicando una fuerza de hasta 10 kg. . ) . . . .
Repetitividad X Re efitividad de movimient‘;s cuando se mani ulapel molinete, con frecuencias de ZgO iros por minuto [1] Alternar la manipulacién del molinete entre el brazo izquierdo y el derecho para evitar sobrecargas y lesiones.
2.1.1  Llargar el aparejo (red) P ., L, P . L g P o [2] Elevar el eje de giro del molinete hasta que este situe a 110-115 cm del suelo,para buscar posturas relajadas de hombro y para evitar la flexion lumbar.
- Adopcion de posturas forzadas flexion de cuello, de flexion y rotacion de brazo, de flexion y rotacion lumbar, L . . . .
. . o L . . ) [3] Buscar posiciones articulares relajadas de cuello, hombro, codo, mufieca, espalda y piernas.
Posturas forzadas X X X flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacion lateral, mientras se manipula el molinete.

Empuje y arrastre

Manipulacién de Cargas

Repetitividad [1] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion durante de manipulacion de los grilletes, y trasladar el esfuerzo a las piernas.

- Adopcion de posturas forzadas de extensién con rotacién de cuello, de flexién lumbar y de piernas, de flexion de . . ) . . L " . - :
[2] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de extension y rotacion durante la manipulacién de los grilletes.

2.1.2  Engrilletar malleta a cal6n de lared y largar malleta brazo con abduccién y rotacién, flexién de codo y flexo-extension de mufieca con desviacién lateral, cuando se

manipulan los calones. L o . o s
Posturas forzadas X X X X [4] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.

[3] Realizar de forma controlada los movimientos de abduccién y rotacién de hombro de hombro, evitando realizarlos con 1 solo brazo.

Empuje y arrastre

Manipulacién de Cargas X
[1] Manipular los calones entre 2 marineros siempre que sea posible, y nunca por encima de la cintura en un solo movimiento.
Repetitividad - Manipulacion de los calones, con un peso de 15 kg, para engrilletarlos a la malleta. [2] Realizar esfuerzos de manipulacién de calones con ambos brazos a la vez, evitando tirones bruscos.
213 L f - Adopcion de posturas forzadas de flexion y extension e inclinacion lateral de cuello, de flexion lumbar y de [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion durante de manipulacién de los calones, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
o argar malleta piernas, de flexion de brazo con abduccién, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexion, extensién y rotacién durante la manipulacién de los calones.
Posturas forzadas X X X X cuando se manipulan los calones. [5] Realizar de forma controlada los movimientos de abduccién y rotacién de hombro de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.

[6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.

Empuje y arrastre

2 CAPTURA 21 Maniobra de Largada
Manipulacién de Cargas X
e . Lo . . . [1] Sostener el grillete con las 2 manos mientras se abre y mientras se engrilleta.
Repetitividad - Manipulacion de los grilletes, con un peso de 3 kg, para unir la malleta al pie de gallo de la puerta. ! . L Lo . o . .
L . L L. [2] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion durante de manipulacion de los grilletes, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
" . - Adopcion de posturas forzadas de flexion y extension e inclinacion lateral de cuello, de flexion lumbar y de - . ) . . L. " 2 . o .
2.1.4  Engrilleta malleta a pie de gallo de la puerta y . L . L . o [3] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexion, extensién y rotacién durante la manipulacién de los grilletes.
piernas, de flexion de brazo con abduccién, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, ) o . .
. . . [4] Realizar de forma controlada los movimientos de abduccién y rotacién de hombro.
Posturas forzadas X X X X mientras se estd engrilletando la malleta.

[5] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.

Empuje y arrastre

Manipulacién de Cargas X
[1] Manipular el brazo muerto entre 2 marineros.
[2] Realizar el esfuerzo de izado con ambos brazos a la vez, evitando tirones bruscos.
Repetitividad - Manipulacién del brazo muerto, aplicando una fuerza de hasta 15 kg durante el izado. [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
215  Maniobra de falsa b - Adopcidn de posturas forzadas de flexion y extension con inclinacion lateral de cuello, de flexion lumbar y de [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacion durante la manipulacién del brazo muerto.
o aniobra ce falsa boza piernas, de flexion de brazo con abduccién, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, [5] Realizar de forma controlada los movimientos de flexion de brazo, de elevacién de hombro, de abduccién y de rotacién durante la manipulacion del brazo muerto.
Posturas forzadas X X X X mientras se estd izando el brazo muerto, y cuando se desengancha del malletero. Evitar realizar movimientros con un solo brazo.

[6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.

[7] No obstante, en la medida de lo posible, se recomienda en la cubierta algtn sistema mecanico para la elevacion del brazo muerto.
Empuje y arrastre

Manipulacién de Cargas X
[1] Manipular la cadena con ambos brazos a la vez evitando tirones bruscos.
Repetitividad - Manipulacion de la cadena, con un peso de 7 kg, para destrincar la puerta. [2] Evitar la rotacion de espalda mientras se realiza la maniobra de destrincado de puertas.
. . - Adopcién de posturas forzadas de extensién con inclinacién lateral de cuello,de torsién de tronco, de flexion de [3] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacién durante la manipulacién de la cadena.
2.1.6  Maniobra puertas (Destrincar y largar puertas de arrastre) " o . o . " - ) - . o - : -
brazo con elevacién de hombro, flexién de codo y flexo-extension de mufieca con desviacién lateral, cuando se [4] Realizar de forma controlada los movimientos de flexion de brazo y de elevacién de hombro durante la manipulacién de la cadena. Evitar realizar movimientros con un
Posturas forzadas X X X destrinca la puerta. solo brazo.

[5] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.

Empuje y arrastre

Riesgo extremo
Riesgo elevado
Riesgo moderado
Riesgo leve
Riesgo limitado
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FACTOR RIESGO REGION RIESGO
°
PROCESO PROCEDIMIENTO TAREAS e o a = @ DESCRIPCION DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
o2 = = E-] c
denominacién 2 o2 = 5
S 3 7]
2 sl12|3]|=
i=
Manipulacién de Cargas X
[1] Manipular la cadena con ambos brazos a la vez evitando tirones bruscos.
Repetitividad - Manipulacién de la cadena, con un peso de 7 kg, para trincar la puerta. [2] Evitar la rotacion e inclinacion lateral de espalda mientras se realiza la maniobra de trincado de puertas.
. - Adopcidn de posturas forzadas de extensién con inclinacién lateral de cuello, de inclinacién lateral de tronco, de [3] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extensién y rotacién durante la manipulacién de la cadena.
2.2.1 Trincar las puertas . . . . " . . . L. ) . » . . P
flexion de brazo con elevacion de hombro, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacién lateral, [4] Realizar de forma controlada los movimientos de flexion de brazo y de elevacién de hombro durante la manipulacion de la cadena. Evitar realizar movimientros con un
Posturas forzadas X X X cuando se trinca la puerta. solo brazo.
[5] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Empuje y arrastre
Manipulacion de Cargas X
[1] Manipular el brazo muerto entre 2 marineros.
. 2] Sostener con ambos brazos el mano muerto en las maniobras de enganche y desenganche.
Repetitividad - Manipulacién del brazo muerto, con un peso de 7 kg, para desengancharlo de la puerta. (2l " N L & : ,V & .
) L. ) Lo . [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
. - Adopcion de posturas forzadas de flexion y extensién con inclinacion lateral de cuello, de flexién lumbar y de - . ) . . " - . o
2.2.2  Maniobra de brazo muerto ’ . L . _, ~ o [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacion durante la manipulacién del brazo muerto.
piernas, de flexion de brazo con abduccién, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, ) . L ,, ) . ) . . -
[5] Realizar de forma controlada los movimientos de flexion de brazo, de abduccion y de rotacién durante la manipulacién del brazo muerto. Evitar realizar movimientros
Posturas forzadas X X X X cuando se desengancha el brazo muerto de la puerta, y cuando se engancha al malletero.
con un solo brazo.
[6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Empuje y arrastre
Manipulacion de Cargas X
[1] Manipular el pie de gallo entre 2 marineros durante el izado.
[2] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion durante el izado del pie de gallo y durante la manipulacién de los grilletes, y trasladar el
Repetitividad -Manipulacién del pie de gallo, aplicando una fuerza de hasta 30 kg durante el izado. esfuerzo a las piernas.
y . -Adopcién de posturas forzadas de flexion y extension e inclinacién lateral de cuello, de flexion con torsién lumbar, [3] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexién, extension y rotacién.
2.2.3  Desengrilletar pie de gallo de la malleta . Lo ” . . o " - L e o o . o N
de flexion de brazo con abduccién y elevacion de hombro, flexidn de codo y flexo-extensién de mufieca con [4] Realizar de forma controlada los movimientos de flexion de brazo, de elevacién de hombro, de abduccion y de rotacidn durante la manipulacién del pie de gallo y
Posturas forzadas X X X desviacion lateral, durante el izado. durante el engrilletado. Evitar realizar movimientros con un solo brazo.
[5] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
[6] No obstante, en la medida de lo posible, se recomienda en la cubierta algin sistema mecénico para la elevacion del pie de gallo.
Empuje y arrastre
Manipulacién de Cargas X
[1] Manipular los calones entre 2 marineros siempre que sea posible, y nunca por encima de la cintura en un solo movimiento.
Repetitividad -Manipulacion de los calones, con un peso de 15 kg, para soltarlos de la malleta. [2] Realizar esfuerzos de manipulacién de calones con ambos brazos a la vez, evitando tirones bruscos.
-Adopcion de posturas forzadas de flexion y extension e inclinacion lateral de cuello, de flexion lumbar y de 3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion durante de manipulacion de los calones, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
CAPTURA 2.2 Maniobra de Virada 2.2.4  Virar malleta . P p” " v . - . I Y B - P X P B ] " i P i " v i P
piernas, de flexion de brazo con abduccién, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de extension y rotacion durante la manipulacién de los calones.
Posturas forzadas X X X X cuando se manipulan los calones. [5] Realizar de forma controlada los movimientos de abduccién y rotacién de hombro de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
[6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Empuje y arrastre
Manipulacién de Cargas
Repetitividad ” . ) . L 5 1] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion durante de manipulacion de los grilletes, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
P -Adopcidn de posturas forzadas de flexion y extension con rotacion de cuello, de flexién lumbar y de piernas, de [ . P . P ) . . Y L . P . g” Y : P
. . . . L L L o o [2] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de extension y rotacién durante la manipulacién de los grilletes.
2.2.5 Desengrilletar malleta del calon de la red flexion de brazo con abduccién y rotacién, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacién lateral, " . L. L. " N
. [3] Realizar de forma controlada los movimientos de abduccién y rotacién de hombro de hombro, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
cuando se manipulan los calones. L o . L. o
Posturas forzadas X X X [4] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Empuje y arrastre
Manipulacion de Cargas X
[1] Manipular los cabos entre 2 marineros siempre que sea posible.
. " 2] No manipular el cable de la gria a més de 1,5 m de altura.
Repetitividad -Manipulacién de los cabos para pasarlos alrededor de la red, aplicando una fuerza de hasta 10kg. 21 " P . 8 L. . N
L. . ) . . i [3] Realizar esfuerzos de manipulacién de cabos con ambos brazos a la vez, evitando tirones bruscos.
-Adopcién de posturas forzadas de flexion y extensién con rotacion de cuello, de flexion lumbar, de flexion de N N o " - . o .
2.2.6  Estrobarlared . . L . " o [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexidn y rotacion en los movimientos de manipulacién de los cabos, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
brazo con abduccién y con elevacién de hombro, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacién - . ) . . Lo - . o
- . L. [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacién durante la manipulacion de cabos.
Posturas forzadas X X X lateral, en los movimientos de manipulacién de los cabos. ) o . 3 N .
[6] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacién de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
[7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Empuje y arrastre
Manipulacion de Cargas X
[1] Manipular el cabo entre 2 marineros siempre que sea posible.
Repetitividad -Manipulacién dun cabo para abrir el copo, aplicando una fuerza de hasta 15kg. [2] Aplicar la fuerza con ambos brazos a la vez, evitando tirones bruscos.
. -Adopcidn de posturas forzadas de flexion y extension con rotacion de cuello, de flexién con rotacion lumbar y de [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién mientras se esta tirando del cabo, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
2.2.7  Abrir copo y abocar capturas en pantano . . . . . . . o . . . £ " ) ax . e
flexion de piernas, de flexidn de brazo con abduccidn y rotacion, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacidn durante la manipulacién del cabo.
Posturas forzadas X X X X desviacion lateral, durante la manipulacién del cabo. [5] Realizar de forma controlada los movimientos de hombro, evitando realizarlos con 1 solo brazo.

Empuje y arrastre

[6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
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Manipulacién de Cargas [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
[2] Ir cambiando ligeramente la posicién corporal a lo largo de la tarea.
- Repetitividad de movimientos para seleccionar y clasificar pescado, con frecuencias de hasta 30 movimientos por (3] Mantener en lo posible a espalda lumbar recta’en los movimientos de manipulaci,én de pesclado. .
Repetitividad X minuto. [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacién durante la manipulacién de pescado.
. . L L o i [5] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacién de hombro, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
3.1.1  Seleccionar —Adopclf)n de posturas forz'adas de flexion y rotaclon'de cuello, de flexion Iumba'r, de flexion de brazo con [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extensién y desviacion lateral.
Posturas forzadas X X X ::::gg::ilsgfmic:rc?(;:exmn de codoy flexo-extension de mufieca con desviacion lateral, durnate la tarea de [7] Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su plano 6ptimo de trabajo.
: [8] Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos nocivos del mantenimiento de posiciones estaticas.
[9] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado de
Empuje y arrastre la cinta.
Manipulacién de Cargas
[1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
[2] Ir cambiando ligeramente la posicién corporal a lo largo de la tarea.
Repetitividad X - Repetitividad de movimientos para descabezar el pescado en la maquina de corte, con frecuencias de hasta 60 [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta en los movimientos de manipulacién de pescado.
312 Descabezar pescado (mecanico) repeticiones por minuto. [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexion durante la manipulacién de pescado.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello, de flexion lumbar, de flexion de brazo con rotacién, flexién [5] Buscar posiciones neutras de brazo cuando se manipula el pesacado, evitando realizar movimientos con 1 solo brazo.
Posturas forzadas X X X de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, durnate la tarea de descabezado de pescado. [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
[7] Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su plano dptimo de trabajo.
[8] Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos nocivos del mantenimiento de posiciones estaticas.
Empuje y arrastre
. ” [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
Manipulacion de Cargas X [2] Ir cambiando ligeramente la posicién corporal a lo largo de la tarea.
. Lo . [3] Manipular el pescado con ambas manos a la vez para pasarlo de una cinta transportadora a otra.
x
de hasta 60 repeticiones por minuto. [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexion, extensién y rotacién durante la manipulacion de pescado.
3.13 Mover producto entre cintas transportadoras ) . . L " L [6] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacién de hombro, de abduccién y rotacién, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
- Adopcidn de posturas forzadas de flexion de cuello con rotacién, de flexion lumbar y torsion, de flexion de brazo [7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extensién y desviacion lateral.
Posturas forzadas X X X con elevacién de hombro, flexién de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, mientras se [8] Se recomienda incluir plataformas regu\a’bles para que cada trabajador se adapte en altura a su plano 6ptimo de trabajo.
manipula el pescado. [9] Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos nocivos del mantenimiento de posiciones estaticas.
. [10] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado
Empuje y arrastre X
de la cinta.
[1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
Manipulacién de Cargas X [2] Ir cambiando ligeramente la posicién corporal a lo largo de la tarea.
. Lo . . [3] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
- Manipulacion de bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 kg, para moverlas ala cinta [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexidn y rotacion en los movimientos de manipulacién de pescado y de manipulacion de bandejas.
Repetitividad X tr:nspo.r.ta.dora. - . . . . [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexion, extension y rotacion durante la manipulacion de pescado y de bandejas.
L, N - ePem_W_ldad de mo\{lm\enlos mientras se manipula el pescado para meterlo en la caja, con frecuencias de hasta [6] Realizar de forma controlada los movimientos de elevaciéon de hombro, de abduccion y rotacién, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
3 PROCESADO 3.1 Elaboracidn 314 Empacar manualmente pescado (tipo 1) 50 repetllclones por minuto. . . , ) ) [7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacién lateral.
Cxx mandesons oo deoloc o el by e e et Bt e i i o s s oo,
manipula el plstico para cubrir el pescado, y cuando se manipulan las cajas. [9] Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos nocivos del mantenimiento de posiciones estaticas.
[10] Se recomienda incluir sistemas directos y automatizados de suministro de bandejas vacias y transporte de bandejas llenas en todos los puestos de trabajo.
Empuje y arrastre [11] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado
de la cinta.
[1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
Manipulacién de Cargas X [2] Ir cambiando ligeramente la posicién corporal a lo largo de la tarea.
. Lo . . [3] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
;r’;ﬁ:snplzrtlssﬁr;lde bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 kg, paramoverlas a la cinta [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta’evitando la flexién y rotacién en los movimientos de manipulacion de pe'scado y de manipulacién de bandejas.
Repetitividad X ~ Repetitividad de movimientos mientras se manipula el pescado para meterlo en la caja, con frecuencias de hasta [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos e)fcesivos de flexion, extensiony rotacifﬁn durante la manipulacién de pescado y de bandejas.
315 Empacar manualmente pescado (tipo 2) 30 repeticiones por minuto. [6] Realizar de fo(ma controlada los mo\:imiento.s de elevacion de hor.n/bro, de a.bdrjyccién y rotacion, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con rotacion, de flexion lumbar, de flexién de brazo con [7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extensién y desviacion lateral. .
Posturas forzadas X X X abduccion y rotacion, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, cuando se manipula el [8] Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su plano 6ptimo de trabajo.
pescado, cuando se manipula el pléstico para cubrir el pescado, y cuando se manipulan las cajas. [9] Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos nocivos del mantenimiento de posiciones estaticas.
[10] Se recomienda incluir sistemas directos y automatizados de suministro de bandejas vacias y transporte de bandejas llenas en todos los puestos de trabajo.
Empuije y arrastre [11] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado
de la cinta.
Manipulacién de Cargas X
- Manipulacién de bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 kg, para meterlas en el tunel de [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
L congelado; e igualmente con fuerzas de hasta 25 kg cuando se empuja la bandeja dentro del tunel. [2] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
Repetitividad X - Repetitividad de movimientos mientras se manipulan las cajas de pescado para meterlas en el tunel, con [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién en el movimiento y almacenamiento de bandejas, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
3.1.6  Cargar manualmente bandejas en tdnel fr ias de 10 repeticiones por minuto. [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacion en el movimientoy almacenamiento de bandejas.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello, de flexiéon lumbar, de flexion de piernas, de flexion de brazo [5] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
Posturas forzadas X X X X con elevacion de hombro, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacidn lateral, cuando se [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
manipulan las cajas para meterlas en el tunel de congelado. [7] Se recomienda automatizar los procesos de carga y descarga de bandejas llenas en los tineles de congelado.
Empuje y arrastre X
Manipulacion de Cargas X
- Manipulacién de bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 15 kg, para meterlas en el armario de [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
o congelado. [2] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
Repetitividad X - Repetitividad de movimientos mientras se manipulan las cajas de pescado para meterlas en el armario, con [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién en el movimiento y almacenamiento de bandejas, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
3.1.7  Cargar manualmente bandejas en armario frecuencias de 10 repeticiones por minuto. [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacion en el movimientoy almacenamiento de bandejas.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con rotacion, de flexion lumbar, de flexion de piernas, de [5] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
Posturas forzadas X X X X flexion de brazo con elevacion de hombro, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacion lateral, [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
cuando se manipulan las cajas para meterlas en el armario de congelado. [7] Se recomienda automatizar los procesos de carga y descarga de bandejas llenas en los armarios de congelado.
Empuje y arrastre X
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Manipulacién de Cargas X
- Manipulacién de bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 kg, para sacarlas del tunel de congelado; [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
Repetitividad e igualmente con fuerzas de hasta 25 kg cuando se arrastra la bandeja dentro del tunel. [2] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
P X - Repetitividad de movimientos mientras se manipulan las cajas de pescado para meterlas en el tunel, con [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién en el movimiento y retirada de bandejas del tunel, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
4.1.1  Descargar manualmente bandejas del tunel fr ias de 6 repeticiones por minuto. [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extensién y rotacién en el movimientoy retirada de bandejas del tanel.
posturas forzadas - Adopcién de posturas forzadas de flexion de cuello, de flexién lumbar, de flexién de piernas, de flexién de brazo [5] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacién de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
X X X X con elevacién de hombro, flexién de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacién lateral, cuando se [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extensién y desviacion lateral.
manipulan las cajas para sacarlas del ttnel de congelado. [7] Se recomienda automatizar los procesos de carga y descarga de bandejas llenas en los tineles de congelado.
Empuje y arrastre X
Manipulacién de Cargas X [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
- Manipulacion de bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 kg, para sacar el pescado congelado de la [2] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
bandeja, y con fuerzas de hasta 12,5 kg cuando se empuja el producto para meterlo en la caja. [3] Manipular los blogues de pescado congelado con las 2 manos.
Repetitividad X - Repetitividad de movimientos durante el desmoldeo de bandejas, con frecuencias de hasta 6 repeticiones por [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
412 b . manual bandejas del tdnel minuto; y cuando se pasa el producto a la zona de encajado, con frecuencias de hasta 12 repeticiones por minuto. [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extensién y rotacion.
o - Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral, de flexion lumbar con torsién, de [6] Realizar de forma controlada los movimientos de elevaciéon de hombro, de abduccidn y rotacién, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
Posturas forzadas X X X flexion de brazo con elevacion de hombro y abduccion con rotacidn, flexion de codo y flexo-extension de mufieca [7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
con desviacion lateral, cuando se desmoldean las bandejas, cuando se pasa el producto a la zona de encajado y [8] Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su plano dptimo de trabajo.
cuando se empuja el producto para meterlo en la caja. [9] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado de
Empuje y arrastre X la cinta.
Manipulacién de Cargas [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
[2] Ir cambiando ligeramente la posicién corporal a lo largo de la tarea.
s o . - . [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
_ - Repetitividad de movimientos cuando se mete el producto en cajas (colocando el pldstico, montando la caja y . N . . . . o
Repetitividad X . ) . N [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacion.
cerrando las tapas de la caja manualmente), con frecuencias de hasta 12 repeticiones por minuto. L . .
. . - L . . L. . [5] Buscar posiciones neutras de brazo cuando se manipulan las cajas.
4.1.3 Encajar manualmente (tipo 1) - Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con rotacion, de flexion lumbar con torsion, de flexion de L N . " N
. . - i o o [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extensién y desviacién lateral.
brazo con abduccién y con rotacidn, de flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacion lateral, cuando N . N . P .
Posturas forzadas X X X N - N N [7] Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su plano 6ptimo de trabajo.
se desmoldean las cajas, principalmente cuando se cierran las tapas de la caja. N . L N ) L . . . -
[8] Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos nocivos del mantenimiento de posiciones estéticas.
[9] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado de
Empuje y arrastre la cinta.
Manipulacién de Cargas X
- Manipulacién de bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 15 kg, para sacarlas del armario de [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
Repetitividad congelado. [2] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
epetitivida X - Repetitividad de movimientos mientras se manipulan las cajas de pescado para sacarlas del armario, con [3] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion en el movimiento y retirada de bandejas del armario, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
ESTIBA 4.1 Estiba en bodega 4.1.4  Descargar manual de bandejas del armario frecuencias de 10 repeticiones por minuto. [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacién en el movimientoy retirada de bandejas del armario.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con rotacién, de flexion lumbar, de flexion de piernas, de [5] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
Posturas forzadas X X X X . ) . L . e L . . L o
flexion de brazo con elevacién de hombro, flexién de codo y flexo-extension de mufieca con desviacion lateral, [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
cuando se manipulan las cajas para sacarlas del armario de congelado. [7] Se recomienda automatizar los procesos de carga y descarga de bandejas llenas en los armarios de congelado.
Empuje y arrastre
Manipulacién de Cargas X [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
[2] Manipular las bandejas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
- Manipulacién de bandejas llenas de pescado, con un peso de hasta 15 kg, para sacar el pescado congelado de la [3] Manipular los bloques de pescado congelado con las 2 manos.
Repetitividad X bandeja. [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
. . - Repetitividad de movimientos durante el desmoldeo de bandejas, con frecuencias de 10 repeticiones por minuto. [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacion.
4.1.5 Desmoldear manualmente bandejas del armario " " PR 9 - R - i i : :
- Adopcidn de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral, de flexion lumbar, de flexién de brazo [6] Realizar de forma controlada los movimientos de abduccién y rotacién, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
Posturas forzadas X X X con abduccién y con rotacion, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, cuando se [7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
desmoldean las bandejas. [8] Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su plano éptimo de trabajo.
[9] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado de
Empuje y arrastre la cinta.
. L, [1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
Manipulacién de Cargas X . " .
[2] Ir cambiando ligeramente la posicién corporal a lo largo de la tarea.
- Manipulacion de bloques de pescado congelado, con un peso de hasta 15 kg, e igualmente con fuerzas de hasta [3] Manipular los bloques de pescado congelado con las 2 manos.
Repetitividad 15 kg cuando se empuja el producto para meterlo en la caja. [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
epetitivical X - Repetitividad de movimientos cuando se mete el producto en cajas (colocando el pldstico, montando la cajay [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extensién y rotacion.
4.1.6  Encajar manualmente (tipo 2) cerrando las tapas de la caja manualmente), con frecuencias de hasta 12 repeticiones por minuto. [6] Buscar posiciones neutras de brazo cuando se manipulan los bloques de pescado congelado vy las cajas.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con rotacién, de flexion lumbar con torsion, de flexion de [7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Posturas forzadas X X X 9 ) " ) o o, . L . - .
brazo con abduccién y con rotacion, de flexién de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, cuando [8] Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su plano dptimo de trabajo.
se mete el producto en la caja. [9] Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos nocivos del mantenimiento de posiciones estaticas.
. [10] Se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado
Empuje y arrastre X X
de la cinta.
Manipulacién de Cargas X
[1] Realizar rotaciones entre los puestos de trabajo en la medida de lo posible, para no estar mas de media jornada realizando tareas repetitivas.
- Manipulacion de cajas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 kg, para estibarlas manualmente en la [2]Manipular las cajas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
Repetitividad X bodega. [3] Apilar cajas en bloques de 1,5 m. de altura como maximo.
N . - Repetitividad de movimientos durante la manipulacién de cajas, con frecuencias de 3 repeticiones por minuto. [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién en el movimiento y apilado de cajas, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
4.1.7  Estibar manualmente cajas en bodega L " o " L. . N . . . o I . . "
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral, de flexion lumbar con torsién, de [5] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando angulos excesivos de flexo-extension y rotacion en el movimiento y apilado de cajas.
Posturas forzadas X X X X flexion de piernas, de flexion de brazo con elevacién de hombro y abduccidn con rotacién, flexion de codo y flexo- [6] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.

Empuje y arrastre

extension de mufieca con desviacion lateral, cuando se manipulan las cajas para estibarlas en la bodega.

[7] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
[8] No obstante, en la medida de lo posible, se recomienda realizar la tarea con ayuda de medios mecanicos del barco (carretillas, elevadores, etc.)

Riesgo extremo
Riesgo elevado
Riesgo moderado
Riesgo leve
Riesgo limitado
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FACTOR RIESGO REGION RIESGO
° =
PROCESO PROCEDIMIENTO TAREAS 2 o a = @ DESCRIPCION DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
denominacién 2 s(s|E]|E
] 3 s S =
P ® = a
I=
Manipulacién de Cargas X - Manipulacion de los cabos al pasarlos alrededor de la red para poder levantarla con la gria, aplicando una [1] Realizar las tareas de manipulacion de cabos entre 2 marineros.
fuerza de hasta 10 kg. [2] No manipular el cable de la grda a mas de 1,5 m de altura.
Repetitividad - Manipulacion de los cabos para soltarlos de la gria, aplicando una fuerza de hasta 5 kg. [3] Manipular el martillo con ambas manos.
epetitividal . v " N . N = . . s . .
P X - Manipulacion del martillo, golpeando sobre los cabos para enfardar la red, aplicandouna fuerza de hasta 4 kg. [4] Se recomienda emplear un martillo e tamafio moderado (para evitar realizar fuerzas elevadas) y con un mango de didmetro 4-5cm y de un material que permita una
5.1.1  Estibary revisar aparejo -Repetitividad de movimientos durante la manipulacién de cabos y el uso del martillo, con frecuencias bajas. empufiadura confortable y no deslizante.
posturas forzadas -Adopcién de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral o torsién, de flexion lumbar con [5] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
X X X X torsion, de flexion de piernas, de flexién de brazo con elevacién de hombro y abduccién con rotacién, flexion de [6] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacion.
codoy fl ion de mufieca con desviacion lateral, cuando se manipulan los cabos y cuando se usa el [7] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro, de abduccion y de rotacion que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
. martillo. [8] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacién lateral.
Empuje y arrastre
51 Estiba del aparejo - Manipulacion de la red para retirar el pescado que quedé en la misma, aplicando fuerzas de hasta 4 kg.
Manipulacién de Cargas X - Manipulacién de la pala para retirar el pescado del suelo, aplicando fuerzas de hasta 4 kg.
- Arrastre de la pala por el suelo, realizando una fuerza de hasta 7,5 kg, y arrastre de cajas por el suelo con una [1] Realizar esfuerzos durante la manipulacién de la red con ambos brazos, evitando tirones bruscos.
fuerza de hasta 10 kg. [2] Realizar las tareas de manipulacion de redes entre varios marineros, nunca solo.
Repetitividad X - Repetitividad de movimientos durante la manipulacion de la red para retirar el pescado, con frecuencias de 7,5 [3] Emplear una pala de superficie moderada (para evitar realizar fuerzas de arrastre elevadas) y con un mango de didmetro 4-5cm y de material que permita una
512 Recoger resto de captura repeticiones por minuto. empufiadura confortable y no deslizante.
o 8 P - Repetitividad de movimientos durante la manipulacion de la pala para retirar el pescado del suelo, con [4] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacién, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
Posturas forzadas X X X X frecuencias bajas. [5]Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacion.
- Adopcidn de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral o torsién, de flexion lumbar con [6] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro, de abduccidn y de rotacién que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo.
torsion, de flexion de piernas, de flexion de brazo con elevacion de hombro y abduccion con rotacién, flexion de lantener posiciones neutras de muneca, evitando la Tlexo-extension y desviacion lateral.
i6n, de flexion de pi de flexion de b levacion de hombi bducci6 ion, flexion d [7] Mant ici itras d fi itando la fl tension y desviacion lateral
Empuje y arrastre X codo y flexo-extension de mufieca con desviacion lateral, cuando se manipula la pala para retirar el pescado del
suelo, y cuando se manipulan las cajas para arrastrar el pescado hasta el pantano.
Manipulacién de Cargas - Repetitividad de movimientos durante la limpieza de bandejas, con frecuencias de hasta 90 repeticiones por
minuto.
- Repetitivad de movimientos durante la limpieza de techos del parque de pesca, con frecuencias de hasta 60 [1] Realizar de forma controlada y no brusca los movimientos de limpieza con manguera, y alternar la manipulacion de la manguera entre el miembro superior derecho e
Repetitividad X repeticiones por minuto. izquierdo.
TAREAS DURANTE - - Repetitivad de movimientos durante la limpieza con manguera a presion, con frecuencias de hasta antener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexion y rotacion, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
521  Limpieza en parque de pesca Repetitivad d imientos d te la limpi i6 fi ias de hasta 135 [2] Mant I ible | Ida lumb: ta evitando la flexié tacion, y trasladar el esfi las pi
NAVEGACION o P parq p repeticiones por minuto. [3] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extensién y rotacion.
Posturas forzadas X X X X - Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacion lateral o torsién, de flexion lumbar con [4] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro, de abduccion y de rotacion que exigen esfuerzo.
torsion, de flexion de piernas, de flexion de brazo con elevacion de hombro y abduccién con rotacion, flexion de [5] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
codo y flexo-extensiéon de mufieca con desviacion lateral, durante las distitntas tareas de limpieza en el parque de
Empuje y arrastre pesca.
5.2 Limpieza del buque
Manipulacion de C - Manipulacion de la pala para limpiar el suelo, aplicando fuerzas de hasta 4 kg.
anipufacion de Cargas X - Arrastre de la pala sobre el suelo, realizando una fuerza de hasta 7,5 kg. [1] Emplear un cepillo con un mango de didmetro 4-5cm y de material plastico (que permita una empufiadura confortable y no deslizante) y de longitud suficiente para
- Repetitividad de movimientos durante la limpieza con cepillo, con frecuencias de hasta 60 repeticiones por evitar posturas forzadas en region lumbar.
Repetitividad minuto. [2] Emplear una pala de superficie moderada (para evitar realizar fuerzas de arrastre elevadas) y con un mango de didmetro 4-5cm y de material que permita una
epetitividal e . " . " P = "
P X - Repetitivad de movimientos durante la limpieza con manguera, con frecuencias de hasta 60 repeticiones por empufiadura confortable y no deslizante.
5.2.2 Limpieza en cubierta minuto. [3] Realizar de forma controlada y no brusca los movimientos de limpieza con manguera, y alternar la manipulacion de la manguera entre el miembro superior derecho e
posturas forzadas - Repetitivad de movimientos durante la limpieza con la pala, con frecuencias de hasta 10 repeticiones por izquierdo.
X X X X minuto. [4] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extension y rotacion.
- Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacion lateral o torsién, de flexion lumbar con [5] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro, de abduccion y de rotacion que exigen esfuerzo.
. torsion, de flexion de piernas, de flexion de brazo con abduccién y con rotacion, flexion de codo y flexo-extension [6] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Empuje y arrastre X
puiey de mufieca con desviacion lateral, durante las distitntas tareas de limpieza en cubierta.
Manipulacién de Cargas
Repetitividad " . T, . . . 5 - . " ) "
P - Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral o torsién, de flexion de brazo con [1] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extensién y rotacion.
5.3  Trabajos de mantenimiento 5.3.1 Reparacion y mantenimiento bd on y con rotacion, flexion de codo y flexo-extensién de mufieca con desviacion lateral, cuando se engrasan [2] Buscar posiciones neutras de brazo cuando se realizan las operaciones de mantenimiento.
maquinas y partes méviles. [3] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.
Posturas forzadas X X
Empuje y arrastre
Manipulacion de Cargas X
Manipulacion de cajas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 k ara sacarlas manualmente de la bodega [2] Manipular las cajas llenas de una en una, para evitar cargas lumbares excesivas.
Repetitividad X Re efitividad de m;vimientos erante ‘; mani uTacio’n de cajas coﬁ’frpecuencias de 3 repeticiones por minuti : [2] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexidn y rotacion en el movimiento de cajas, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
. P . L P - ) 7 L P P L, . [3] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extensidn y rotacion en el movimiento de cajas.
6.1.1 Descargar manualmente cajas desde bodega - Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral, de flexion lumbar con torsién, de [4] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo,
flexion de piernas, de flexion de brazo con elevacion de hombro, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con L . | L. q N g ’ :
Posturas forzadas X X X X desviacién lateral, cuando se manipulan las cajas para sacarlas de la bodega [5] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extensién y desviacion lateral.
! P Jas p 8a. [6] No obstante, en la medida de lo posible, se recomienda realizar la tarea con ayuda de medios mecanicos del barco (carretillas, elevadores, etc.)
Empuje y arrastre
DESCARGA 6.1 Descarga en puerto
Manipulacion de Cargas X
Manipulacién de cajas llenas de pescado, con un peso de hasta 25 kg, durante la descarga en puerto. [1] Manipular as cajas llenas de una en una, para evitar cargas [umbares excesivas.
Repetitividad X Re efitividad de m;vimientos erante ‘; mani u’?acio’n de cajas coﬁ’frecuencias de12 rge eti:iones i or minuto. [2] Mantener en lo posible la espalda lumbar recta evitando la flexién y rotacién en el movimiento de cajas, y trasladar el esfuerzo a las piernas.
. P ., L P - ) 7 L P p ) [3] Buscar posiciones relajadas de cuello evitando dngulos excesivos de flexo-extensién y rotacion en el movimiento de cajas.
6.1.2 Descargar manualmente cajas en puerto - Adopcion de posturas forzadas de flexion de cuello con inclinacién lateral, de flexidon lumbar con torsién, de [4] Realizar de forma controlada los movimientos de elevacion de hombro que exigen esfuerzo, evitando realizarlos con 1 solo brazo,
flexion de brazo con elevacién de hombro, flexion de codo y flexo-extension de mufieca con desviacién lateral, L . . L. a N g ’ :
Posturas forzadas X X X [5] Mantener posiciones neutras de mufieca, evitando la flexo-extension y desviacion lateral.

Empuje y arrastre

durante la descarga en puerto.

[6] No obstante, en la medida de lo posible, se recomienda realizar |a tarea completa con ayuda de la grua del barco.

Riesgo extremo
Riesgo elevado
Riesgo moderado
Riesgo leve
Riesgo limitado
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[3.4] Resumen de medidas preventivas de TME

Tras haber analizado los niveles y factores de riesgo de lesion y TME que existen en cada una de las tareas
realizadas a bordo en cubierta, parque de pesca y bodega, a continuacién se resumen las medidas
preventivas propuestas:

[3.4.1] Medidas preventivas estructurales

Que pasarian por modificaciones en el disefio del buque actual:
Espacios de trabajo (distribucion y transito)

=  Se recomienda incluir pasos elevados, para circular por encima de la maquinaria en aquellas zonas
donde no sea posible hacerlo a un mismo nivel.

= Se recomienda incluir zonas abatibles, que sean funcionales cuando estan desplegadas, pero que
puedan ser abatidas para permitir el paso de los marineros.

Puestos de trabajo
En cubierta

= Se recomienda realizar las tareas de manipulacion de cargas con ayuda de sistemas mecdanicos
(gruas, maquinillos, etc.).

En parque de pesca

= Se recomienda incluir sistemas directos y automatizados de suministro de bandejas vacias y
transporte de bandejas llenas en todos los puestos de trabajo.

= se recomienda incluir cintas transportadoras que permitan cambiar el sentido de avance de las
mismas, o dar la posibilidad al trabajador de situarse a cualquier lado de la cinta.

= Se recomienda incluir plataformas regulables para que cada trabajador se adapte en altura a su
plano éptimo de trabajo.

= Se recomienda incluir sistemas de sedencia con apoyo para los pies para minimizar los efectos
nocivos del mantenimiento de posiciones estaticas.

= Se recomienda automatizar los procesos de carga y descarga de bandejas llenas en los tuneles y
armarios de congelado.

= Se recomienda realizar las tareas de carga y descarga de cajas llenas con ayuda de sistemas
mecanicos (carretillas, elevadores, etc.).
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[3.4.2] Medidas preventivas organizativas

= Hacer ejercicios de calentamiento de cuello y hombro, antes del inicio de la actividad laboral:

exl0gros 2xl0gros Ex30seg S0seqg

E2x30seg 2x30seqg J0seg 2x10 gros

= Hacer ejercicios de calentamiento de codo, mano y mufieca, antes del inicio de la actividad laboral:

2xl0gros 30seq J0seqg Jo0seq
2x30seqg 2x30seg 10 extensiones Ex5x30seq

38



=  Hacer ejercicios de calentamiento de lumbo-abdominal y de tren inferior, antes del inicio de la
actividad laboral:

exlogros e2xl0gros Ex30seqg

30seq 30seg 2x30seg 2x10 xiros

= Descansar y estirar el cuello, brazos, manos y espalda, al menos 10 min cada 2h cuando se realizan
tareas en el parque de pesca.

= Respetar los descansos necesarios para mantener un nivel de concentracion alto, y evitar
accidentes por exceso de confianza.

= |ntercambiar las tareas de mayor riesgo con los compafieros de una jornada para otra, para evitar
sobrecargas musculo-esqueléticas y lesiones.

=  Manipular cargas entre 2 trabajadores siempre que sea posible.
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[3.4.3] Medidas preventivas posturales

Mantener la espalda lumbar recta, en
tareas de manipulacion de cargas, cajas
y bandejas, y trasladar el esfuerzo a las
piernas.

-~ v

T4

Controlar los esfuerzos de hombro en las
tareas que exijan manipular cargas o
tirar de un cabo, evitando tirones con un
sélo brazo.

x v
\ |
Realizar de forma controlada los

movimientos de flexidn, abduccién vy
rotacion de brazo.

= Alternar el trabajo entre brazo izquierdo
y derecho, excepto en aquellas tareas
que exijan una especial técnica y
destreza manual.

®  Evitar angulos elevados de flexo-
extensiéon y rotacion de cuello en las
tareas de visualizacidon directa en el
parque de pesca (ajustando si es posible
la altura del plano de trabajo).

= Mantener posiciones neutras de
munfeca, evitando la flexo-extension vy
desviacion lateral.
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[3.4.4] Habitos saludables

= Mantener una alimentacidn sana, y evitar los habitos poco saludables (tabaco, alcohol, etc.).
=  Mejorar la condicidn fisica al menos 2 dias a la semana: caminar, correr, andar en bici o nadar.

= Descansar y dormir el tiempo suficiente: el descanso y la recuperacion muscular son
fundamentales para prevenir lesiones.

=  Fortalecer el cuerpo por lo menos 3 dias a la semana: trabajar la elasticidad muscular, hacer
musculacién o rutinas de acondicionamiento fisico.
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PROYECTO

Evaluacion ergondmica tipo de puestos
de trabajo de un buque arrastrero

ANEXO |

Resultado de Aplicacion de los
Métodos Ergonomicos.
Fichas Técnicas



Andlisis de Riesgo. Manipulacion Manual Cargas
[METODO NIOSH]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Preparar el arte

Tarea

Extender el aparejo en cubierta

Subtarea 1 Soltar cabos que atan la red Cédigo 1111
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,33 0,75 20 20 70 30 20 50 0 5 regular 0,00 21,22 >3 0,94 RIESGO GRAVE RIESGO LIMITADO
Subtarea 2 Pasar cabo alrededor de la red Cédigo 1.11.2
B
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
0,33 0,5 10 10 60 0 70 120 0 30 regular 5,31 0,00 1,88 >3 RIESGO MODERADO RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Enganchar cabo a cable de grua Cédigo 1113
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,33 0,5 5 5 50 0 30 120 0 10 regular 6,82 12,68 0,73 0,39 RIESGO LIMITADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 4 Soltar cabo de cable de gria Cédigo 1114
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
0,33 0,5 5 5 70 210 50 50 0 10 regular 0,00 8,47 >3 0,59 RIESGO GRAVE RIESGO LIMITADO
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Preparar el arte

Tarea Extender el aparejo en cubierta
Subtarea 1 Soltar cabos que atan fa Codigo 1111
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 2 Cuello 2 Piernas 2 Fuerzas 3 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién o extensién entre 0° Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 Flexién o extensién entre 0° ’ .
! zn”‘ vor P | gaoh b v 2 Flexion entre 46°y90° 3 ! 1,‘,' Nivel de Riesgo ALTO
v e ESEED 8s Flexién menor de 60° 0 7B Una o més partes del cuerpo
oo Agarre Regular 41 ;
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion Flexién de una o ambas La fuerza se aplica ) (EVEIP G2 1Y Existe torsién o desviacién B "
. +1  Existe elevacién de hombro +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 2 edor de ared Codigo 1112
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 2 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién entre 20° y 60° 0 Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza entre 5y 10 Flexién o extensién entre 0° : .
Vj 2 3 Flexidnentre 0°y20° P . . 2Vi0 Flexion entre 46°y90° 3 ! - ! Nivel de Riesgo ALTO
o ESEED 8s Flexién menor de 60° 0 VB Se producen movimientos
oo Agarre Regular 1 41
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién Flexién de una 0 ambas La fuerza no se aplica : (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién D )
R 0 Existe elevacién de hombro +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 3 Enganchar cabo a cable de gria Codigo 1113
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 3 Antebrazo 2 Mufieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién entre 20° y 60° 0 Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza entre 5y 10 Flexién entre 21°y 45° o Flexién o extensién entre 0° : .
Vj o vor P . . PR , Vd o ! 15‘,‘ Nivel de Riesgo ALTO
extension mayor de extensién sentado gs extension mayor de Flexién menor de 60° o y SeEratiEEn FEsmEES
oo Agarre Regular +1 +1
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X (EVEIr G2 1Y Existe torsién o desviacién D )
0 Flexién inferior a 30 0 0 Existe abduccién o rotacién +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 4 Codigo 1114
Grupo A Coeficiente 2 Grupo B Coeficiente = 9 Coeficiente C 6 Coeficiente REBA 7
Tronco 1 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 2
- ) Flexon mayor de20% soporeliietersliandandoe | |(Corgaoflersaeniienyio) |  [Elbzostafiexoradomss Flexidn o extensidn entre 0" . MEDIO
e SRS 1% CREY Flexién menor de 60° o0 o Se producen movimientos
e 2 Agarre Regular +1 41
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X mayor de Existe torsion o desviacion repetitivos § .
0 Flexién inferiora30" 0 0 Existe abduccion o rotacién  +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufteca Agarre tividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

11 = Coeficiente REBA

Riesgo muy alto

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgoalto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico 10
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Preparar el arte
Tarea Preparar el aparejo
Subtarea Colocar boyas
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 0 Factor de Recuperacion 6
. . . .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
Tiempo de recuperacién Tiempo de recuperacin
Lint/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas ° Acciones Técnicas °
Dindmicas Dindmicas
Acciones ° Acciones °
TécnicasEstdticas TécnicasEstdticas
Factor de Fuerza 0 Factor de Fuerza 4
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Utilizar herramientas
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 4
Aprox. 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 0 Factor de Postura y Movimientos 7
Brazos ligeramente elevados t > 50%
Hombro 0 Hombro 1
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo 0 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca 0 Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos 0 Mano-dedos 4
Mas de 50% del tiempo
Estereotipo 0 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 0 Factor de Riesgos Complementarios 3
Factor‘ef de riesgo 0 Factor‘ef de riesgo Tareas de presicién t250% 2
adicionales adicionales
Factores de ritmo de o Factores de ritmode 411 dad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 0 Factor de Duracién 0,5
Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 0 Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 0
indice de Riesgo 0 indice de Riesgo 10
Aceptable Muy leve o incierto

22.5 < [ndice de Riesgo
14 < ndice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < indice de Riesgo < 11

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Preparar el arte
Preparar el aparejo

Cortar cabos que unen extremos de redes

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h

Tiempo de recuperacion
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo
Factor de Duracién

Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0

Aceptable

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h

Tiempo de recuperacion
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Utilizar herramientas.

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo

s Tareas de presicién t250%
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0,5

6

Aceptable

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Preparar el arte
Preparar el aparejo
Coser redes para unirlas

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

1lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo
Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0

Aceptable

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

1lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
lemp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Utilizar herramientas.

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0,5

5

Aceptable

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado

Anexo |/ 6



Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Preparar el arte

Tarea Preparar el aparejo
Subtarea 1 Colocar boyas Cédigo. 1121
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente 8 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 3 Cuello Piernas 3 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién entre 20° y 60° 0 Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién mayor ’ .
: e L B | E b 0 Flexion entre 46°y90° 3 eqe O 2 Nivel de Riesgo ALTO
o e ESIEED € Flexién menor de 60° 0 - Se producen movimientos
oo Agarre Regular +1 +1
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica i ) (EVEIP G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies )
ET 0 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral rodillas mayor de 60° bruscamente lateral
Subtarea 2 Cortar cabos que unen extremos de redes codigo 2.2
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente 8 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 4 Cuello Piernas 2 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién mayor ’ .
Flexién mayor de 60° 4 vor P | E . 0 Flexion entre 46°y90° 3 : e vor Nivel de Riesgo ALTO
e EEIEED € Flexién menor de 60° 0 - Se producen movimientos
oo Agarre Regular 1 +1
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica X ) (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies § )
S| 0 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 3 Coser redes para unirlas codigo 1123
Grupo A Coeficiente 4 Grupo B Coeficiente 4 Coeficiente C 4 Coeficiente REBA 5
Tronco 2 Cuello Piernas 3 Fuerzas 0 Brazo 2 Antebrazo 1 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 2
Flexién o extensién entre 0° Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién entre 0° Flexién o extensién mayor ’ .
! ! 2 Flexion entre 0°y20° B E : . ! vor- 5 Nivel de Riesgo MEDIO
y 20 sentado kg y 20 de 15 Se producen movimientos
Flexién entre 60°y100° 1 Agarre Regular +1 +1
Sin torsién o inclinacién Sin extesion y/o inclinacion Flexién de una 0 ambas La fuerza no se aplica X i Existe torsién o desviacién (i EEEes § "
ET 0 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 £ necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral rodillas mayor de 60° bruscamente lateral
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

42 Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8

Coeficiente REBA critico 10
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Largada

Tarea

Largar el aparejo (red)

Subtarea 1 Arrastrar la tira a través del molinete Codigo 2111
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo ILo ILd Origen Destino
0,4 20 2 10 17 108 47 138 0 5 regular 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Maniobra de Largada
Tarea Largar el aparejo
Subtarea Arrastrar la tira_a través del molinete
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 0 Factor de Recuperacion 0
. P .. lint/8-10 min/1h 6 - P B
18MPO de recUPEracion iempo de recuperacion dentro del ciclo de trabajo 1empo de recuperacion
Factor de Frecuencia 4,5 Factor de Frecuencia 0
Acciones Téenicas ., , cciones/minuto,con posibilidad de frecuentes interrupciones 0 Acciones Técnicas 0
Dindmicas Dindmicas
. A“"’"e,s_ Mantener presa estatica més de 5 seg. durante 2/3 del ciclo 45 . A“"’"e,s_ 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 6 Factor de Fuerza 0
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Tirar o empuijar palancas
Fuerza moderada 6 Fuerza moderada 0
Més de 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 5,5 Factor de Postura y Movimientos 0
Brazos ligeramente elevados t 2 50%
Hombro 1 Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50% 4 Codo 0
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca 0
Otro tipo de agarres similares
Mano-dedos 4 Mano-dedos 0
Més de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t 250% 15 Estereotipo 0
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 0
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode p piad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores de ritmo de 0
trabajo trabajo
Factor de Duracion 0,5 Factor de Duracién 0
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 24 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 0
indice de Riesgo 8,5 indice de Riesgo 0
Muy leve o incierto Aceptable

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Maniobra de Largada

Tarea Largar el aparejo
Subtarea 1 rastrar Ia tira a través del molinete Codigo 11
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 5 Coeficiente REBA 6
Tronco 3 Cuello 1 Piernas Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 1 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexion o rxtrzr:”mn entre 0° I Gy Soporte h\\a((“m‘\j, andando o Cargao fu(‘er entre5y10 e Flexion o ?“}'lim mayor Nivel e Riesgo MEDIO
! e © Flexién entre 60°y100° 1 o Agarre Regular PR el e
Con torsién oinclinacién ,  Sin extesion y/o inclinacion i La fuerza no se aplica P R Existe torsion o desviacién D £« necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre tividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
11 < Coeficiente REBA Riesgo muy alto
8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto COeﬁL‘ieIlte REBA c”’“’co 6

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Anexo 1/10




Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Maniobra de Largada

Tarea Engrilletar malleta a calén de la red y largar malleta
Subtarea 1 engriletar ma codigo 2121
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 5 Cuello Piernas Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién entre 0° ’ .
Flexién mayor de 60° 4 vor P | E . Flexion entre 46°y90° 3 o Nivel de Riesgo MUY ALTO
extension sentado g Flexién menor de 60° 0 Y Una o més partes del cuerpo
oo Agarre Regular +1 o +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica . . mayor de Existe torsién o desviacion permanecen estaticas . ” N
1 o 0 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 Es necesariala actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60 bruscamente lateral
Subtarea 2 Soltar clones de las codigo 2122
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 5 Cuello Piernas Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién entre 0° ’ .
Flexién mayor de 60° 4 vor P | E . 0 Flexion entre 46°y90° 3 o Nivel de Riesgo MUY ALTO
extension sentado g Flexion menor de 60° 0 Y Una o més partes del cuerpo
oo Agarre Regular 1 ) +1
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion Flexién de una 0 ambas La fuerza no se aplica X ) (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién (RGN CREES § X .
1 o 0 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60 bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8

Coeficiente REBA critico
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento Maniobra de Largada

Tarea Largar malleta

Subtarea 1 Colocar los peso (calones) mientras se larga la malleta Cédigo 2131
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,011 12 15 15 25 85 30 108 0 15 regular 7,98 6,18 1,88 2,43 RIESGO MODERADO RIESGO MODERADO
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

2,43

RIESGO MODERADO
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA] 108/

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre]
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Maniobra de Largada
Tarea Largar malleta
Subtarea 1 Colocar los peso (calones) mientras se ar codigo 211
= D
Grupo A Coeficiente 9. Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C Coeficiente REBA i
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 2 Fuerzas 3 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexion entre 20°y60°0 o g oo oy e 4 SOPOrtebilateral, andandoo - Cargaofuerzamayorde 10 Flexién entre 4%y 80" | 3 Flexién o extensicn entre 0* Nivel de Riesgo MUY ALTO
extensin mayor de 20 sentado Kes Flexion menor de 60° 0 y15 Una o més partes del cuerpo
Agarre Regular +1 . +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una o ambas La fuerza se aplica X § Vel Ay Existe torsién o desviacion (HRREGERD CHEHES . B .
oy ar— +1 et +1 St ye o ——— +1  Existe abduccion o rotacion +1 teral +1 Es necesaria la actuacién inmediata
Subtarea 2 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Cédigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

Nivel de Riesgo

8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico
4% Coeficiente REBA<8___Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA <4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2 8
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Largada

Tarea

Engrilleta malleta a pie de gallo de la puerta

Subtarea 1 Coger y abrir grillete Codigo 2141
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,022 0,5 3 3 17 120 17 120 0 5 bueno 18,99 18,99 0,16 0,16 RIESGO LIMITADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

0,84

RIESGO LIMITADO
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento Maniobra de Largada

Tarea Engrilleta malleta a pie de gallo de la puerta
Subtarea 1 Coger y abrir grilete Codigo 2141
Grupo A Coeficiente 1 Grupo B Coeficiente 4 Coeficiente C 2 Coeficiente REBA 3
Tronco 1 Cuello 2 Piernas Fuerzas 0 Brazo 2 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 1
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension entre 0° Flexion o extension entre 0° . .
Tronco erguido 1 vor B | E . 0 : o 1 1,",' 1 Nivel de Riesgo BAIO
e — EEIEED ® Y Flexion menor de 60° 0 Y P 41 Unaomas partes del cuerpo
. ula X
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X ) e A Existe torsién o desviacién (RGN CREES X
0 Flexion inferior a 30" 0 Existe abduccién o rotacion  +1 +1 Puede ser necesaria actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Engriletar malleta a pie de gallo Codigo B
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 4 Cuello 3 Piernas Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 1 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexion entre 20° y 60' Flexio de 20° Soporte unilateral t ca fuerza des El b it fl do mé Flexié tension entre 0°
exicn entre 20"y 60° 0 exion mayor de 20° 0 oporte unilateral, soporte arga o fuerza menor de5 raz0 estd flexionado ms exién o extension entre 0* Nivel e Riesgo ALTO
extension mayor de 20 extension ligero o postura inestable kg de 90 y15 .
. Una o més partes del cuerpo
Flexin entre 60°y100° 1 Agarre Regular 1 .
Con torsion o inclinacién Con extesion y/o inclinacién X La fuerza no se aplica Existe torsién o desviacién (RGN CREES . "
1 +1  Flexion inferior a 30 0 No existe factor adicional 0 1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

42 Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico 10
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Analisis de

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

[METODO NIOSH]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Largada

Tarea

Maniobra de falsa boza

Subtarea 1 Izar brazo muerto Cédigo 2151
B
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,04 3,33 10 15 60 35 17 108 0 20 regular 6,12 15,05 2,45 1,00 RIESGO MODERADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 2 Desenganchar brazo muerto del malletero Cédigo 2152
g B
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
0,04 33 7 7 35 108 35 0 0 0 regular 10,66 9,17 0,66 0,76 RIESGO LIMITADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 3 Enganchar brazo muerto a la puerta Cédigo 2153
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,04 3,33 7 7 35 125 35 125 0 20 regular 11,50 11,50 0,61 0,61 RIESGO LIMITADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

2,45

RIESGO MODERADO
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Tarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Maniobra de Largada
Maniobra de falsa boza

Subtarea 1 Cédigo. 2151
Grupo A Coeficiente 10 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 5 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 3 Brazo 5 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexié 20° lateral fi 1 El & § Flexié 6 P
T . lexion mayor de 20°0 Soporte bi aterad, andandoo _ Cargao uev;a mayor de 10, brazo estda exionado mds exion o extension entre 0° Nivel e Riesgo MUY ALTO
extension sentado 8s e Flexién menor de 60°0 Y P .1 Unaomaspartes del cuerpo
Con toreio B Con ot - > i mayor de 100° T ——— . permanecen estaticas ) . )
EnEkmEIETEERT - R OEED W o ey B e e +1  Existe elevacion de hombro +1 HSIETOMION 0 ESHIACON | Es necesariala actuacion inmediata
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Desenganchar brazo muerto del maletero codigo 2152
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 3 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 1 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
. Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexion o extension mayor ’ .
Flexién mayor de 60° 4 vor 2 POR E R Flexion entre 46°y90° 3 ! ver: 5 Nivel de Riesgo MUY ALTO
extension sentado Kgs de 15 Una o més partes del cuerpo
Flexion entre 60°y 100° Agarre Regular 1 ) +1
Sin torsién o inclinacién Sin extesion y/o inclinacion Flexién de una 0 ambas La fuerza no se aplica X . Existe torsién o desviacién (RGN CREES . X .
* a2 0 Existe abduccion o rotacion +1 1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas mayor de 60 bruscamente lateral
Subtarea 3 Operario de Cadena 2:301 codigo 2153
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 6 Coeficiente REBA 7
Tronco 2 Cuello 1 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
. . Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexion o extension entre 0° ’ .
Tronco erguido 1 Flexiénentre 0°y20° 1 “°P ; E . Vi Flexion entre 46°y90° 3 1 Nivel de Riesgo MEDIO
EEIEED 8s Flexion menor de 60°0 v — 41 Unaomaspartes delcuerpo
Con torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X . La fuerza no se aplica X ) et 2L Existe torsién o desviacién (BTG GRS X )
0 Flexion inferior a 30" 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 1 £ necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgoalto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Largada

Tarea

Maniobra puertas (Destrincar y largar puertas de arrastre)

Subtarea 1 Destrincar puerta Cédigo 2.1.6.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,01 12 7 7 50 170 30 120 0 40 regular 2,41 4,87 2,90 1,44 RIESGO MODERADO RIESGO MODERADO
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

2,90

RIESGO MODERADO
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Tarea

Maniobra de Largada

Maniobra puertas (De:

trincar y largar puertas de arrastre)

Subtarea 1 rincar puerta Ccodigo 21
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 8 Coeficiente REBA 9
Tronco 2 Cuello Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexién o extensién entre 0° ’ .
Tronco erguido v P . 8 . Y Flexion entre 46°y90° 3 lonoc 1,”‘ 1 Nivel de Riesgo ALTO
e — EEIEED 8s Flexién menor de 60° 0 v Una o més partes del cuerpo
et Agarre Regular +1 )
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién X La fuerza no se aplica (EVeI? G2 1Y Existe torsion o desviacion B "
Flexién inferior a 30 0 0 Existe elevacién de hombro +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre tividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
11 < Coeficiente REBA Riesgo muy alto
8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto Coeficiente REBA critico 9
4% Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2 8
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Virada

Tarea

Trincar las puertas

Subtarea 1 Enganchar puerta a la estructura del barco Codigo 2211
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,0066 20 7 7 30 124 50 200 0 20 regular 0,00 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA] /06/.

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Sector Pesca Gran Altura Arast
Puesto de Trabajo
Procedimiento Maniobra de Virada
Tarea Trincar las puertas
Subtarea 1 Enganchar puerta a a estructura del barco Codigo 2211
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 2 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 El brazo esta flexionado més Flexion o extension entre 0° . .
Tronco erguido v 2 | 1 . 2V b m“ a onoes ‘1," 1 Nivel de Riesgo ALTO
e — EEEED 8s 2 Flexion menor de 60° o P Una o més partes del cuerpo
et Agarre Regular +1 .
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién X La fuerza no se aplica (EVeI? G2 1Y Existe torsién o desviacién B "
+1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 3
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre tividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
11 < Coeficiente REBA Riesgo muy alto
8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto Coeﬁcie"te REBA c”’tico 10
4= Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA <4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2 8




Andlisis de Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

[METODO NIOSH] 01/06/2015
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Maniobra de Virada
Tarea Maniobra de brazo muerto
Subtarea 1 Desenganchar brazo muerto de la puerta Cédigo 2221

Periodo Localizacién de las manos (cm)

Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,0355 3,75 7 7 60 45 20 120 0 20 regular 6,32 14,42 1,11 0,49 RIESGO MODERADO RIESGO LIMITADO
ubtarea nganchar brazo muerto al malletero Cédigo 2222
Subt: 2 Enganchar b I mall 6d
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
0,0355 3,75 7 7 35 108 35 0 0 0 regular 10,66 9,17 0,66 0,76 RIESGO LIMITADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado
1,11 RIESGO MODERADO
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Sector Pesca Gran Altura Arrast

Procedimiento Maniobra de Virada

Tarea Maniobra de brazo muerto

Subtarea 1 nganchar brazo muerto de la puerta codigo
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexion entre 20°y 60° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexin o extension entre 0° . .
- i Vj Sy, 3 Flexionentre 0°y20° P e . Y 1 Flexion entre 46°y 90° 3 ones ‘1,“ 1 Nivel de Riesgo ALTO
CREH D mEErek ESEED 8s Flexion menor de 60° 0 P Una o més partes del cuerpo
it 2 Agarre Regular +1 o 1
. " p rer ; mayor de 5 . p— permanecen estaticas
Fon torsion e inelinacion Con extesiény/o inclinacion ., ' ¢ioién inferior a 30 0 La fuerza se aplica +1  Existe abduccién o rotacién  +1 Existe torsion o desviacion | Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Enganchar brazo muerto al malltero codigo
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA 11
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 3 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 1 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexion o extension mayor . .
Flexién mayor de 60° 4 € om:wm P o e 2VES Flexion entre 46°y90° 3 ! ‘dp‘l ! e Nivel de Riesgo MUY ALTO
E : u és partes del
Flexion entre 60°y 100° 1 Agarre Regular 1 e
Sin torsién o inclinacién Sin extesion y/o inclinacion Flexion de una 0 ambas La fuerza no se aplica i Existe torsién o desviacién B . X .
+2 0 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco ateral rodillas mayor de 60° bruscamente lateral
Subtarea 3
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

11 = Coeficiente REBA

Riesgo muy alto

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico 11
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Analisis de

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

[METODO NIOSH]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Virada

Tarea

Desengrilletar pie de gallo de la malleta

Subtarea 1 Izado de pie de gallo Cédigo 2231
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,066 20 30 30 60 35 17 108 0 20 regular 0,00 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Tarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Pesca Gran Altura Arrastre

Maniobra de Virada

Desengrilletar pie de gallo de la malleta

Subtarea 1 e galo codigo 2231
Grupo A Coeficiente 9 Grupo B Coeficiente = 9 Coeficiente C |11 Coeficiente REBA 12
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 3 Brazo 5 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexién entre 20° y 60° 0 Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo est flexionado més Flexién o extensién entre 0° ’ .
e U B | fromee e ! o 1 Nivel de Riesgo MUY ALTO
o e ESEED 8s - Flexién menor de 60° 0 7B Una o més partes del cuerpo
ey Agarre Regular +1 )
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién X La fuerza se aplica ) (EVaIF G2 1Y Existe torsién o desviacién B § X §
+1 Flexién inferior a 30! 0 +1  Existe elevacién de hombro +1 +1 Es necesariala actuacion inmediata
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Desengrilltar pie de gallo codigo 2232
Grupo A Coeficiente 4 Grupo B Coeficiente 3 Coeficiente C 4 Coeficiente REBA 5
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 4 Brazo 2 Antebrazo 1 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexién o extensién entre 0° Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién entre 0° Flexién o extensién entre 0° ’ .
! e ! Flexién entre 0°y 20° P o E p : ) zn‘l ! ) 15‘,' 1 Nivel de Riesgo MEDIO
£ U és partes del
Flexion entre 60°y 100° 1 Agarre Regular 1 20 Mas partes (e,((”e”w
Con toreio B Con et | L | e —— . permanecen estaticas -
o torsion o neinacien on extesiony/o nclinacién ., | pyyian inferior a 30: 0 aluerzanoseapicd g gyiste abduccion o rotacion  +1 HSIETOMSION 0 AESHIACON | |y £ necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Ccodigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre tividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

11 = Coeficiente REBA Riesgo muy alto

8 Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

42 Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2 8

Coeficiente REBA critico 12
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Virada

Tarea

Virar malleta

ubtarea etirada de los calones mientras se vira la malleta Cédigo 2241
Subt: 1 Retirada de | | la mall 6dl
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,011 12 15 15 70 0 30 60 0 15 regular 0,00 5,48 >3 2,74 RIESGO GRAVE RIESGO MODERADO
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Maniobra de Virada
Tarea Virar malleta
Subtarea 1 Retirada de los calones mientras se vira a malleta Codigo 2241
Grupo A Coeficiente 9. Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 3 Cuello 3 Piernas 2 Fuerzas 3 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexién entre 20y 60" 0 Flexién mayor de 20" 0 Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza mayor de 10 Flexién entre 4%y 80" | 3 Flexién o extensicn entre 0* Nivel de Riesgo MUY ALTO
extension mayor de 20 extension sentado Kgs Flexién menor de 60° o y15 Ve EIe e
Agarre Regular +1 . +1
Sin torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexin de una o ambas La fuerza se aplica X ) Vel Ay Existe torsién o desviacion (HRREGERD CHEHES . B .
Iteral de tronco toral rodillas entre 30"y 600 | *1 bruscomente +1  Existe abduccion o rotacion +1 teral +1 Es necesaria la actuacién inmediata
Subtarea 2 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Cédigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8

Coeficiente REBA critico
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Maniobra de Virada

Tarea Desengrilletar malleta del calén de la red

Subtarea 1 Enganchar calones a codigo

Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 8 Coeficiente REBA 9
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 2 Fuerzas Brazo 4 Antebrazo 1 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3

Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién entre 0° . .
Flexién mayor de 60° 4 € omvwm P o . enoree Flexion entre 46°y90° 3 onec ‘1,”‘ 1 Nivel de Riesgo ALTO
° € vy u és partes del
Flexién entre 60°y 100" 1 Agarre Regular +1 2/0 Mas partes ce’ cuerpo
Sin torsién o inclinacién Sin extesion y/o inclinacion Flexion de una 0 ambas La fuerza no se aplica X Existe torsién o desviacién B "
[ +1 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco ateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral

Subtarea 2 Desengrilltar malleta sder codigo

Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA 11
Tronco 5 Cuello 3 Piernas 2 Fuerzas Brazo 4 Antebrazo 1 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4

Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexién o extensién entre 0° . .
Flexién mayor de 60° 4 € omvwm P o . enoree Flexion entre 46°y90° 3 ones ‘1,”‘ 1 Nivel de Riesgo MUY ALTO
° e vy u és partes del
Flexion entre 60°y 100° 1 Agarre Regular 1 LR P e e CSTED
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexion de una o ambas La fuerza no se aplica . . Existe torsion o desviacién B 5 . 5
+1 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral

Subtarea 3

Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA

Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

Subtarea 4

Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

Subtarea 5

Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

11 = Coeficiente REBA Riesgo muy alto

8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

42 Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2 8

Coeficiente REBA critico 11
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Andlisis de Riesgo. Manipulacion Manual Cargas
[METODO NIOSH]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Virada

Tarea

Estrobar la red

ubtarea asar cabo alrededor de la re Caodigo 2.26.1
Subt: 1 P bo alrededor de la red odig
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,33 2 10 10 60 0 70 124 0 45 regular 4,71 0,00 2,12 >3 RIESGO MODERADO RIESGO GRAVE
ubtarea nganchar cabo a cable de grua Cédigo 2.26.2
Subt 2 E har cab: ble de gri 6d
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) e Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
0,33 2 5 5 50 0 30 124 0 10 regular 6,39 11,72 0,78 0,43 RIESGO LIMITADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA] 108/

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrasre]
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Maniobra de Virada
Tarea Estrobar la red
Subtarea 1 Cédigo. 2261
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexion entre 20°y 60° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexion o extension entre 0° . .
- Z S 3 Flexionentre 0°y20" 1 P | 1 E . Vi Flexion entre 46°y90° 3 o 1 Nivel de Riesgo ALTO
o ESIEED 8s Flexion menor de 60° 0 v Una o més partes del cuerpo
e 100° Agarre Regular +1 o +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién . La fuerza no se aplica . mayor de Existe torsién o desviacién permanecen estaticas "
+1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Enganchar cadena a cable Codigo 2262
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 3 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexion entre 20°y 60° o Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexion entre 21°y 45° o Flexin o extension entre 0° . .
- Z o 3 vor 2 POP . 1 8 . o Y , Vd o 2 o 1 Nivel de Riesgo ALTO
extension mayor de extension sentado gs extension mayor de Flexién menor de 60° o y — | Unaoms partes delcuerpo
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X ) et AL Existe torsién o desviacién (RGN CREES § )
0 0 Flexion inferior a 30" 0 0 Existe abduccién o rotacion  +1 +1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Codieo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

Nivel de Riesgo

8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico 10
4% Coeficiente REBA<8___Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA <4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2 8
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Maniobra de Virada

Tarea

Abrir copo y abocar capturas en pantano

Subtarea 1 Abrir copo y abocar capturas en pantano Cédigo 2271
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
0,0311 38,6 15 15 70 108 30 120 0 20 regular 0,00 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Maniobra de Virada

Tarea Abrir copo y abocar capturas en pantano
Subtarea 1 Abrir copo y abocar capturas en pantano Codigo 271
Grupo A Coeficiente 10 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 3 Piernas Fuerzas 3 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexién entre 20° y 60" 0 Flexién mayor de 20" 0 Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerzamayor de 10, oo Flexion o extensidn entre 0° Nivel e Riesgo MUY ALTO
extension mayor de 20 extension sentado Kes Flexién menor de 60° o y15 Se producen movimientos
Agarre Regular +1 +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una o ambas La fuerza se aplica X § Vel Ay Existe torsién o desviacion [EESLieS . X .
oy ar— 1 et e ——— ——— +1  Existe abduccin o rotacion  +1 o +1 Es necesaria la actuacion inmediata
Subtarea 2 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 codieo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico

Anexo |/ 32




Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Subtarea

Elaboracién
Tarea Seleccionar
Seleccionar y clasificar pescado

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

nes 30 acciones/minuto, con posibilidad de breves interrupciones
Dindmicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada

Aprox. 50% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

33% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel medio

21

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
lemp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

nes 30 acciones/minuto, con posibilidad de breves interrupciones
Dindmicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada

Aprox. 50% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

33% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel medio

480

21

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Procedimiento Elaboracién
Tarea Seleccionar
Subtarea 1 Seleccionar y clasficar pescado codigo 3111
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 8 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 2 Cuello 2 Piernas Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexion o extension entre 0° X . Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 e Flexion o extension mayor . .
e 2 Flexién entre 0°y20° d i 0 Flexion entre 46° y 90 3 T 2 Nivel de Riesgo ALTO
y sentado g Flexién menor de 60° 0 e Una o més partes del cuerpo
e 100° Agarre Regular +1 .
Sin torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica } (EVeI? G2 1Y Existe torsién o desviacién (RGN CREES "
+1  Flexion inferior a 30 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

Nivel de Riesgo

8 Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

42 Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8

Coeficiente REBA critico 8
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Elaboracién
Descabezar pescado (mecénico)
Descabezar pescado en maquina de corte

Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P n Lt/ 210 min sin pausa comer/7h &
iempo de recuperacion lml/pauia comer/Bh iempo de recuperacion lmt/pausa comer/Bh
Factor de Frecuencia 7 Factor de Frecuencia
Acciones Téenicas 5 . ciones/min 7 Acciones Téenicas o . ciones/min
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 6 Factor de Fuerza
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa
Manipular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 6 Fuerza moderada
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 11 Factor de Postura y Movimientos
Hombro 0 Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extension o prono-supinacion t=100% 8 Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t=100%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50%
Dedos juntos (precision) Dedos juntos (precision)
Mano-dedos 2 Mano-dedos
33% del tiempo 33% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100%
Factor de Riesgos Complementarios 3 Factor de Riesgos Complementarios
Factores de riesgo 1,55 de presicion t250% 2 Factores de riesgo 1,055 de presicion t250%
adicionales adicionales
Factores deritmode p pjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode i jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)
indice de Riesgo indice de Riesgo
No aceptable. Nivel alto

11

480

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre
Sector Pesca Gran Altura Arraste
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracién
Tarea Descabezar pescado (mecanico)
Subtarea 1 Descabezar pescado en miquina de corte codigo 3121
Grupo A Coeficiente 2 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 4 Coeficiente REBA 5
Tronco 2 Cuello 1 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 3 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 2
Flexion o extension entre 0° Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension mayor . .
! o 2 Flexiénentre 0°y20° 1 “°P b 1 E b 0 . Vd o 2 . 1,",' vor- Nivel de Riesgo MEDIO
y ESIEED e ORI IEYErER Flexion menor de 60° 0 < Una o mas partes del cuerpo
e 100° Agarre Regular +1 .
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X ) (EVeI? G2 1Y Existe torsién o desviacién (RGN CREES )
0 0 Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion +1 +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico 5
4= Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo
Coeficiente REBA <2 &
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Elaboracion

Tarea

Mover producto entre cintas transportadoras

Subtarea 1 Pasar pescado sin cabeza a cinta transportadora Cédigo 3.131
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
8 20 1,5 2 30 40 50 170 0 5 regular 0,00 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Elaboracién
Mover producto entre cintas transportadoras

Pasar pescado sin cabeza a cinta transportadora

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/gh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

Miembro Derecho

6 Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

0 Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

T 20 acciones/minuto,con posibilidad de frecuentes interrupciones 0 T
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones

TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 4 Factor de Fuerza
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa

Manipular o presionar objetos

20 acciones/minuto,con posibilidad de frecuentes interrupciones

Manipular o presionar objetos

Fuerza moderada 4 Fuerza moderada
Aprox. 50% del tiempo Aprox. 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 9 Factor de Postura y Movimientos
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
Hombro 6 Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extension o prono-supinacion t= 33% 2 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 33%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50%
Mano casi completamente abierta(presa palmar) Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos 4 Mano-dedos
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100%
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios
Factores de riesgo o Factores de riesgo
adicionales adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)
indice de Riesgo 20 indice de Riesgo

No aceptable. Nivel medio

No aceptable. Nivel medio

480

20

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Andlisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracion
Tarea Mover producto entre cintas transportadoras
Subtarea Colocar pescado sin cabeza en cinta transportadora
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lempo de recuperacion lint/pausa comer/8h lempo de recuperacion lint/pausa comer/8h
Factor de Frecuencia 7 Factor de Frecuencia 7
Accmf'e,s recmm 60 acciones/min 7 Accmf'e,s recmm 60 acciones/min 7
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 4 Factor de Fuerza 4
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Manipular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 4 Fuerza moderada 4
Aprox. 50% del tiempo Aprox. 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 11 Factor de Postura y Movimientos 11
Hombro 0 Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabezat25 Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t=100% 8 Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t=100% 8
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Mano casi completamente abierta(presa palmar) Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode o 4 iidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode 5 4 iidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién 1
Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480
indice de Riesgo 29 indice de Riesgo 29
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

22.5 < [ndice de Riesgo Riesgo extremo

14 < [ndice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento Elaboracién

Tarea Mover producto entre cintas transportadoras
Subtarea 1 pasar pescado sin cabeza a inta transportadora_Posicion Arriba codigo 3131
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 6 Coeficiente REBA 7
Tronco 2 Cuello 2 Piernas Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension entre 0°
Tronco erguido 1 Flexiénentre 0°y20° 1 “°P . E . 0 Flexion entre 46°y90° 3 o Nivel de Riesgo MEDIO
sentado g Flexién menor de 60° 0 Y Se producen movimientos
ey Agarre Regular +1 o +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién . La fuerza no se aplica . mayor de Existe torsién o desviacién repetitivos . "
1 +1  Flexion inferior a 30 0 Existe elevacion de hombro +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 pasar pescado sn cabeza a cinta transportadora_Posicion Abaj Codigo 5131
Grupo A Coeficiente 2 Grupo B Coeficiente 4 Coeficiente C 3 Coeficiente REBA 4
Tronco 3 Cuello 1 Piernas Fuerzas 0 Brazo 2 Antebrazo 2 Muiieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexion entre 20°y 60° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension entre 0° Flexion o extension mayor . .
- Z o Flexién entre 0°y20° 1 ~°P | E b 0 o e U Nivel de Riesgo MEDIO
o ESIEED ® v Flexion menor de 60° o 2 Se producen movimientos
Py Agarre Regular 1 +1
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X ) (EVEIF G2 1Y No Existe torsién o (i EdEies § )
0 Flexion inferior a 30" 0 Existe abduccién o rotacion  +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente desviacion lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico 7
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Elaboracion

Tarea

Empacar pescado (manual)

Subtarea 1 Mover bandeja llena a cinta transportadora Cédigo 3.143
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) o Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
8 0,18 25 25 25 130 40 120 0 10 regular 23,61 15,29 1,06 1,64 RIESGO MODERADO RIESGO MODERADO
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1,64

RIESGO MODERADO

Anexo | / 41




Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Pesca Gran Altura Arrastre

Elaboracién
Empacar pescado (manual)
Meter pescado en cajas

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

50 acciones/min

Manipular o presionar objetos

Aprox. 50% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos ligeramente elevados t > 50%

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extensién o prono-supinacion t=100%

Mufieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33%

Mano casi completamente abierta(presa palmar)

Més de 50% del tiempo

Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel alto

11

480

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

50 acciones/min

Manipular o presionar objetos

Aprox. 50% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos ligeramente elevados t > 50%

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extension o prono-supinacién t=100%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%

Mano casi completamente abierta(presa palmar)

Mas de 50% del tiempo

Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

11

480

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracion
Tarea Empacar pescado (manual)
Subtarea Cubrir capa de pescado con pl3stico
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 0 Factor de Fuerza 0
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Manipular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 3 Factor de Postura y Movimientos 3
Hombro 0 Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo 0 Codo 0
Mufieca 0 Mufieca 0
Dedos juntos (precision) Dedos juntos (precision)
Mano-dedos 0 Mano-dedos 0
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode b p iad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién 1
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480
indice de Riesgo 10 indice de Riesgo 10
Muy leve o incierto Muy leve o incierto

14 < indice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién Marinero pesca de Gran Altura (Arrasre
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracién
Tarea Empacar pescado (manual)
Subtarea 1 Cubrir capa de pescado con pléstic codigo 3142
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 4 Coeficiente C 3 Coeficiente REBA 4
Tronco 2 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 3 Antebrazo 1 Mufieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 2
Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension entre 0° . .
Tronco erguido 1 Flexionentre 0°y20° 1 P E ) v . Nivel de Riesgo MEDIO
sentado kg extension mayor de 20 y15 Una o més partes del cuerpo
Flexin entre 60°y100° 1 Agarre Regular +1 X
Con torsion o inclinacién Con extesion y/o inclinacién X La fuerza no se aplica X : No Existe torsién o (RGN CREES "
1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente desviacion lateral
Subtarea 2 Mover bandeja lena a inta transportadora codigo 3143
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente 2 Coeficiente C 6 Coeficiente REBA 7
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 2 Antebrazo 1 Mufieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 2
Flexion o extension entre 0° Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 Flexion o extension entre 0° Flexion o extension entre 0° . .
! o 2 Flexiénentre 0°y20° 1 “°P | E b L : zn‘l o Nivel de Riesgo MEDIO
Y ESIEED 8s Y . v Se producen movimientos
Flexin entre 60°y100° 1 Agarre Regular 1 p +1
Con torsi linacié Con ext | Lafi I No Existe t fepetiEvos ”
on torsién oinclinacién |, | Con extesion y/oinlinacion. , | gieyign inferior a 30 0 aluerzanoseapicd g gyiste abduccion o rotacion  +1 o b forEen e Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente desviacion lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgoalto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8

Coeficiente REBA critico 7
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Elaboracion

Tarea

Empacar pescado (manual)

Subtarea 1 Mover bandeja llena a cinta transportadora Cédigo 3.153
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) o Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
8 0,86 25 25 25 130 40 120 0 20 regular 18,49 11,97 1,35 2,09 RIESGO MODERADO RIESGO MODERADO
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

2,09

RIESGO MODERADO
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién Ma

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento Elaboracién
Tarea

Subtarea Meter pescado en cajas

Empacar pescado (manual)

nero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Tiempo de recuperacién

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Factor de Recuperacion 6

Factor de Frecuencia 1

Fuerza moderada 4
Aprox. 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 11
Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t=100% 8
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33% 2
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo °
adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo
Factor de Duracién 1
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480
indice de Riesgo 23

Miembro Izquierdo

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

30 acciones/minuto, con posibilidad de breves interrupciones 1

Manipular o presionar objetos

No aceptable. Nivel alto

Tiempo de recuperacién

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

indice de Riesgo

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

1int/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

30 acciones/minuto, con posibilidad de breves interrupciones

Manipular o presionar objetos

Aprox. 50% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extension o prono-supinacién t=100%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%

Mano casi completamente abierta(presa palmar)

Més de 50% del tiempo

Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

No aceptable. Nivel alto

11

23

22.5 < indice de Riesgo

Riesgo extremo

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Tarea

Elaboracion
Empacar pescado (manual)

Subtarea 1 Cubrir capa de pescado con pléstic codigo 1
Grupo A Coeficiente 1 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 3 Coeficiente REBA 4
Tronco 1 Cuello 1 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 3 Antebrazo 1 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension mayor . .
Tronco erguido 1 Flexién entre 0°y20° C E 0 v 2 ! - vor- 5 Nivel de Riesgo MEDIO
sentado kg extension mayor de 20 de 15 Una o més partes del cuerpo
Flexin entre 60°y100° 1 Agarre Regular +1 X
Sin torsién o inclinacién Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X Existe torsién o desviacién B "
Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccién o rotacion  +1 +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Mover bandeja lena a cinta transportador codigo 1s
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 4 Coeficiente C 5 Coeficiente REBA 6
Tronco 2 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 3 Antebrazo 1 Muiieca 1 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexion o extension entre 0° X o Soporte bilateral, andandoo _ Carga o fuerza mayor de 10 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension entre 0° . .
2| H tre 0%y 20° 2 1 Nivel de Riesgo
y20° SXCTETEEY. sentado Kes extension mayor de 20 y 15 Cambios de postura 8 MEDIO
Flexin entre 60°y100° 1 Agarre Regular 1 importantes o posturas  +1
Sin torsién o inclinacion Con extesiény/oinclinacion L o lafuerzanoseaplica L erotacion 41 No Existe torsion o N inestables £« necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente desviacion lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
11 < Coeficiente REBA Riesgo muy alto
8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto COeﬁL‘ieIlte REBA c”’“’co 6

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Elaboracion

Tarea

Cargar manualmente bandejas en tdnel

Subtarea 1 Cargar bandeja en tunel_arriba Cédigo 3.16.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
4 6 25 25 40 75 70 190 0 0 regular 3,33 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Cargar bandeja en tunel_abajo Cédigo 3.16.2
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
4 6 25 25 40 75 70 20 0 0 regular 3,33 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Elaboracién
Cargar manualmente bandejas en tunel
Cargar bandeja en tnel_arriba

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

Miembro Izquierdo Miembro Derecho
| —
6 Factor de Recuperacion
Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
Lint/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
0 Factor de Frecuencia
o Acciones Técnicas
Dindmicas
0 Acciones
TécnicasEstaticas
32 Factor de Fuerza
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
32 Fuerza muy intensa
Mas del 10% del tiempo Més del 10% del tiempo
0 Fuerza intensa
0 Fuerza moderada
15 Factor de Postura y Movimientos
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
12 Hombro
Manos operan por encima de cabeza t > 50% Manos operan por encima de cabeza t > 50%
Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50%
Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
4 Mano-dedos
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100%
1 Factor de Riesgos Complementarios
o Factores de riesgo
adicionales
Factores de ritmo de
Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 wabajo Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
0,85 Factor de Duracién
240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)
Indice de Riesgo
No aceptable. Nivel alto

32

15

0,85

240

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracion
Tarea Cargar manualmente bandejas en tunel
Subtarea Cargar bandeja en tunel_abajo
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
- P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 32 Factor de Fuerza 32
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa 32 Fuerza muy intensa 32
Mas del 10% del tiempo Mas del 10% del tiempo
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0

Factor de Postura y Movimientos 9 Factor de Postura y Movimientos 9
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
Hombro 6 Hombro 6
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracion 0,85 Factor de Duracién 0,85
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240
indice de Riesgo 40,8 indice de Riesgo 40,8

No aceptable. Nivel alto

No aceptable. Nivel alto

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento Elaboracién

Tarea

Cargar bandejas en tunel
Subtarea 1 Cargar bandeja en tinel_arriba Codigo 3161
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 1 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo esta flexionado més Flexion o extension mayor . .
Tronco erguido 1 LIt B | R b L b ran"l : e g Nivel de Riesgo ALTO
e — EEIEED 8s - Flexion menor de 60° 0 - Se producen movimientos
ey Agarre Regular +1 p +1
ev— e —— ’ oG p mayor de S ——— . repetitivos .
1 ersien e neinacien in extesion y/o inclinacién o | g0 inferior a 30: 0 aluerzanoseapica o gyiste elevacién de hombro +1 HSIETOrSION 0 ESHIACON | |y Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Cargar bandeja en tanel_abajo Codigo 3162
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 2 Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo esta flexionado més Flexion o extension mayor . .
Flexién mayor de 60° 4 LIt B | e b L b ran"l : e G Nivel de Riesgo MUY ALTO
e EEIEED 8s - Flexion menor de 60° 0 - Se producen movimientos
Py Agarre Regular 1 +1
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica ) (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies § X .
0 S w 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo.
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgoalto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8

Coeficiente REBA critico
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Andlisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[TABLAS DE SNOOK_CIRIELLO]

01/06/2015

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracién
Tarea Cargar manualmente bandejas en tunel
Subtareal Cargar bandeja en tunel_arriba Cédigo 3.1.6.1
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 1/12s Inicial 18 25 85
Tipo de Espfuerzo Empuje Sostenida 12 16,5 78
Altura de Manejo de Cargas Hombros
Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 49 43 36 29 22
Carga Méaxima Sostenida [Kg] 31 27 22 17 13
Subtarea 2 Cargar bandeja en tunel_abajo Cédigo 3.1.6.2
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 1/12s Inicial 15 25 84
Tipo de Espfuerzo Empuje Sostenida 9 16,5 80

Altura de Manejo de Cargas

Mitad del Muslo

Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 48 42 35 28 22

Carga Maxima Sostenida [Kg] 32 28 23 18 13

Subtarea 3 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable

Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 4 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 5 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

Sexo

Carga Maxima Inicial [Kg]

Carga Maxima Sostenida [Kg]

Valor Critico < 75%

Tarea de riesgo

75% < Valor Critico < 90%

% de Poblacion aceptable
Tarea mejorable

90% < Valor Critico

T Ak Inicial 84 Valor critico para la tarea

Sostenida 78
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Elaboracion

Tarea

Cargar manualmente bandejas en armario

Subtarea 1 Cargar bandeja en armario_arriba Cédigo 3.1.71
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
4 10 15 15 40 75 70 170 0 0 regular 1,62 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Cargar bandeja en armario_abajo Cédigo 3.1.7.2
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
4 10 15 15 40 75 70 20 0 0 regular 1,60 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Elaboracién
Cargar manualmente bandejas en armario

Cargar bandeja en armario_arriba

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Presionar o manipular componentes

Més del 10% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%

Manos operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%

Dedos en forma de gancho

Més de 50% del tiempo

Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

32

32

15

0,85

240

No aceptable. Nivel alto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Presionar o manipular componentes

Mas del 10% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%

Manos operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extension o prono-supinacion t= 50%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%

Dedos en forma de gancho

Mas de 50% del tiempo

Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

32

15

0,85

240

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracion
Tarea Cargar manualmente bandejas en armario
Subtarea Cargar bandeja en armario_abajo
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
iempo de recuperacion lmt/pauia comer/Sh iempo de recuperacion lmt/pauia comer/sh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 32 Factor de Fuerza 32
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa 32 Fuerza muy intensa 32
Mas del 10% del tiempo Mas del 10% del tiempo
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 9 Factor de Postura y Movimientos 9
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
Hombro 6 Hombro 6
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 0,85 Factor de Duracién 0,85
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240
indice de Riesgo indice de Riesgo
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrasre]
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Elaboracién
Tarea Cargar bandejas en armario
Subtarea 1 Cargar bandefa en armario_arriba Codigo [17a
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 1 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo esta flexionado més Flexion o extension mayor
Tronco erguido vor 2 P . iy b L 2 oo a : e vor 5 Nivel de Riesgo ALTO
e — EEIEED 8s - Flexion menor de 60° 0 - Se producen movimientos
ey Agarre Regular +1 - +1
Sin torsio linacié Sin ext | La fi I mayor No Existe t N ”
in torsién o inclinacién | Sin extesion y/oinclinacion | | gie g nferior a 30 0 aluerzanoseapica o gyiste elevacién de hombro +1 o b forEen e 0 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente desviacion lateral
Subtarea 2 Cargar bandefa en armario_sbajo Codigo 3172
Grupo A Coeficiente 9. Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 2 Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo esta flexionado més Flexion o extension mayor . .
Flexién mayor de 60° 4 LIt 2 P | iy b L 2 b ran"l a e vor Nivel de Riesgo MUY ALTO
e EEIEED 8s - Flexion menor de 60° o - Se producen movimientos
Py Agarre Regular 1 +1
Sin torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica ; (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies § X .
0 +1 S w1 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico
4= Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA <4 Riesgo bajo
Coeficiente REBA < 2. ¢
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea

Descargar manualmente bandejas del tunel

Subtarea 1 Descargar bandeja del tinel_arriba Cédigo 4111
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
4 6 25 25 40 75 70 190 0 10 regular 3,23 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Descargar bandeja del tinel_abajo Cédigo 4112
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
4 6 25 25 40 75 70 20 0 10 regular 3,22 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Estiba en bodega

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Tarea Descargar manualmente bandejas del tnel

Subtarea

Descargar bandeja del tinel_arriba

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

1int/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/gh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t > 50%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Mas de 50% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

32

32

15

12

0,85

240

No aceptable. Nivel alto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

1lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 2 50%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Mas de 50% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

32

15

0,85

240

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado

Anexo | / 58



Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Estiba en bodega

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Tarea Descargar manualmente bandejas del tnel

Subtarea

Descargar bandeja del tunel_abajo

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

1int/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/gh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t > 50%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Mas de 50% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

32

32

15

0,85

240

No aceptable. Nivel alto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 2 50%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Mas de 50% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

32

15

0,85

240

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Tarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Estiba en bodega

Nivel de Riesgo

Descargar bandejas del ttinel
Subtarea 1 Descargar bandeja del tnel_arriba codigo 1111
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 2 Cuello 2 Piernas Fuerzas 2 Brazo 3 Antebrazo 1 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Tronco erguldo 1| Flexién entre 0%y 20° Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 Flexidn entre 21°y45' o, Flexion o extension mayor Nivel de Riesgo ALTO
sentado Kes extensin mayor de 20 de 15
. Se producen movimientos
Flexion entre 60°y 100° 1 Agarre Regular +1 p +1
. . . . . A repetitivos
Con torsién o inclinacién 1 Con extesion y/o inclinacion +1 Flexién inferior a 30° La fuerza no se aplica o Existe elevacién de hombro +1 Existe torsién o desviacién “ Es necesaria la actuacin cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Descargar bandefa del tinel_abajo codigo 1112
Grupo A Coeficiente 9. Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 3 Piernas Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexion mayordeso 4 Flexionmayorde20’o  Soporte h\\aleradl, andandoo | Cargao fuev;a mayor de 10 El brazo es(: flexionado més Flexion o edxtelnilén mayor Nivel de Riesgo MUY ALTO
e ESIEED 8s e Flexion menor de 60° o O Se producen movimientos
e 100° 2 Agarre Regular 1 +1
Sin torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica . (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies § X .
B 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

42 Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico
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Andlisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[TABLAS DE SNOOK_CIRIELLO]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea Descargar manualmente bandejas del tunel
Subtareal Descargar bandeja del tinel_arriba Cédigo 41.1.1
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 1/12s Inicial 19 25
Tipo de Espfuerzo Arrastre Sostenida 12 17
Altura de Manejo de Cargas Hombros
Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 30 27 23 19 16
Carga Méaxima Sostenida [Kg] 22 19 16 13 10
Subtarea 2 Descargar bandeja del tunel_abajo Cédigo 41.1.2
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 1/12s Inicial 20 25 89
Tipo de Espfuerzo Arrastre Sostenida 11 17 84
Altura de Manejo de Cargas Mitad del Muslo
Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 48 42 36 30 25
Carga Maxima Sostenida [Kg] 31 27 23 19 15
Subtarea 3 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 4 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 5 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

Sexo

Carga Maxima Inicial [Kg]

Carga Maxima Sostenida [Kg]

_ vlorCriico<75% ___ Tareaderiesgo % de Pablacion aceptable

75% < Valor Critico < 90%

Tarea mejorable

90% < Valor Critico

Tarea aceptable

Inicial Valor critico para la tarea

Sostenida
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Andlisis de Riesgo. Manipulacion Manual Cargas
[METODO NIOSH]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea

Desmoldear manualmente bandejas del tunel

Subtarea 1 Desmoldeo manual de bandeja del tunel Cédigo 4121
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
8 6 25 25 80 80 50 110 0 0 regular 0,00 2,70 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Pasar producto a zona de encajado Cédigo 4122
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
8 12 12,5 12,5 50 80 50 130 0 20 regular 0,00 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba en bodega
Tarea Desmoldear manualmente bandejas del tunel
Subtarea Desmoldeo manual de bandeja del tunel
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 32 Factor de Fuerza 32
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa 32 Fuerza muy intensa 32
Més del 10% del tiempo Més del 10% del tiempo
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 7 Factor de Postura y Movimientos 7
Brazos ligeramente elevados t 2 50% Brazos ligeramente elevados t > 50%
Hombro 1 Hombro 1
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 3 Factor de Riesgos Complementarios 3
Factoresderiesgo | - tos repetidos fr2 10/hora 2 Factoresde riesgo | - tos repetidos fr2 10/hora 2
adicionales adicionales
Factores deritmode p piad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  p pjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién 1
Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480
indice de Riesgo 48 indice de Riesgo 48
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto
22.5 < [ndice de Riesgo Riesgo extremo

14 < indice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba en bodega
Tarea Desmoldear manualmente bandejas del tunel
Subtarea Pasar producto a zona de encajado
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 24 Factor de Fuerza 24
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Manipular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza intensa 24 Fuerza intensa 24
Més del 10% del tiempo Més del 10% del tiempo
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 7 Factor de Postura y Movimientos 7
Brazos ligeramente elevados t 2 50% Brazos ligeramente elevados t > 50%
Hombro 1 Hombro 1
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién 1
Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480
indice de Riesgo 38 indice de Riesgo 38
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Mas

ca Gran Altura Arrastre

Estiba en bodega

nero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Desmoldear manualmente bandejas del tunel
Empujar producto para meterlo en la caja

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacién
femp UPeracion 1 int/pausa comer/gh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

10

Muy leve o incierto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

1lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
lemp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

10

Muy leve o incierto

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altur.

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba en bodega

Tarea Ds bandejas del tunel
Subtarea 1 Desmoldeo manual de bandeja deltine codigo 1121
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 2 Cuello 1 Piernas 1 Fuerzas 3 Brazo 3 Antebrazo Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién o extensién entre 0° Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 Flexién entre 21°y 45° o Flexién o extensién entre 0° ’ .
! zn”‘ Flexién entre 0°y 20° g b e b L 2 . Vd o ! 1,‘,‘ Nivel de Riesgo ALTO
v ESEED 8s ORI IEYErER Flexién menor de 60° 0 VB Se producen movimientos
oo Agarre Regular +1 +1
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza se aplica X (EVEIP G2 1Y Existe torsién o desviacién (EEEien )
Flexién inferior a 30 0 +1  Existe abduccién o rotacién  +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 pasar producto a zona de encajado codigo 1122
Grupo A Coeficiente 4 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 8 Coeficiente REBA 9
Tronco 2 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 5 Antebrazo Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 El brazo est4 flexionado més Flexién o extensién entre 0° ’ .
Tronco erguido 1 Flexién entre 0°y20° C | E . Vi b m" ! - . Nivel de Riesgo ALTO
sentado 8s e Flexién menor de 60° 0 Y15 Se producen movimientos
oo Agarre Regular 1 +1
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién X La fuerza no se aplica X ) (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién D )
+1 Flexién inferior a 30 0 0 Existe abduccién o rotacién  +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Empuar producto para meterlo en la caja Codigo 1123
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 5 Antebrazo Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién o extensién entre 0° ) . Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 El brazo est flexionado més Flexién o extensién entre 0° : .
s 2 Flexion entre 0°y 20° g . 1 g = Nivel de Riesgo ALTO
v ESEED 8s - Flexién menor de 60° 0 VB Se producen movimientos
oo Agarre Regular +1 +1
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién X La fuerza no se aplica (EVEIr G2 1Y Existe torsién o desviacién D )
+1 Flexién inferior a 30 0 0 Existe elevacién de hombro +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Ccodigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

11 = Coeficiente REBA

Riesgo muy alto

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgoalto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico 10
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Andlisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[TABLAS DE SNOOK_CIRIELLO]

01/06/2015

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea Desmoldear manualmente bandejas del tunel
Subtareal Empujar producto para meterlo en la caja Cédigo 4123
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable

Frecuencia 1/6s Inicial 16 12,5 94

Tipo de Espfuerzo Arrastre Sostenida 8 83 89

Altura de Manejo de Cargas Hombros

Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 26 23 20 17 14

Carga Maxima Sostenida [Kg] 17 15 13 10 8

Subtarea 2 Codigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 3 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 4 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 5 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
_ % de Poblacion aceptable
75% < Valor Critico < 90% Tarea mejorable . .
90% < Valor Critico Tarea aceptable Inicial 94 Valor critico para la tarea
Sostenida 89
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba en bodega
Tarea Encajar manualmente (tipo 1)
Subtarea Colocar plastico
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 0 Factor de Fuerza 0
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 7 Factor de Postura y Movimientos 7
Brazos ligeramente elevados t > 50% Brazos ligeramente elevados t > 50%
Hombro 1 Hombro 1
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50% Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos juntos (precision) Dedos juntos (precision)
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 0 Factor de Riesgos Complementarios 0
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores de ritmo de o Factores de ritmo de o
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién 1
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480
indice de Riesgo 13 indice de Riesgo 13
No aceptable. Nivel leve No aceptable. Nivel leve

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba en bodega
Tarea Encajar manualmente (tipo 1)
Subtarea Montar caja
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 0 Factor de Fuerza 0
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 5 Factor de Postura y Movimientos 5
Brazos ligeramente elevados t 2 50% Brazos ligeramente elevados t > 50%
Hombro 1 Hombro 1
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 33% 2 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 33% 2
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33% 2 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33% 2
Dedos juntos (precision) Dedos juntos (precision)
Mano-dedos 2 Mano-dedos 2
33% del tiempo 33% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 1 Factor de Duracién 1
Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 480
indice de Riesgo 12 indice de Riesgo 12
No aceptable. Nivel leve No aceptable. Nivel leve

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Mas

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba en bodega

nero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Encajar manualmente (tipo 1)
Cerrar las tapas de la caja manualmente

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

10

Muy leve o incierto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
lemp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

10

Muy leve o incierto

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Estiba en bodega

Tarea Encajar manualmente (tipo 1)
Subtarea 1 Colocar pléstico Cédigo. 1131
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 6 Coeficiente REBA 7
Tronco 2 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension mayor . .
Tronco erguido 1 Flexiénentre 0°y20° 1 “°P | E . 0 Flexion entre 46°y90° 3 : e vor 5 Nivel de Riesgo MEDIO
EEIEED € Flexion menor de 60° 0 J Se producen movimientos
oy Agarre Regular +1 p +1
Con torsi6 linaci Con exty I La f I mayor de No Existe t repetitivos "
on torsién oinclinacién |, | Con extesion y/oinlinacion , | gieyign inferior a 30 0 aluerzanoseapica o gyicte elevacion de hombro +1 o b orEen o 0 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente desviacion lateral
Subtarea 2 Montar caja Cédigo. 1132
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 3 Coeficiente C 3 Coeficiente REBA 4
Tronco 2 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 2 Antebrazo 1 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexion o extension entre 0° X . Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension entre 0° Flexion o extension entre 0° . .
8 2 Flexiénentre 0°y20° 1 . 8 1 Nivel de Riesgo MEDIO
b SEEED ke Y49 v Se producen movimientos
Flexin entre 60°y100° 1 Agarre Regular 1 +1
Sin torsién o inclinacién Con extesion y/o inclinacién X La fuerza no se aplica X i Existe torsién o desviacién (i EdEies "
+1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccién o rotacion  +1 +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Cerrar las tapas de a caja manualmente codigo 1133
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
Flexion entre 20°y 60° o Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 Flexion o extension mayor . .
: e U 2 | E o 2 Flexion entre 46°y 90" 3 e Nivel de Riesgo MUY ALTO
o e ESIEED 8s Flexion menor de 60° o 2 Se producen movimientos
e Agarre Regular +1 e +1
Con torsi6 linaci Con exty I La f I Rvorce No Existe t fepetiEvos . . "
on torsién oinclinacién |, | Con extesion y/oinlinacion , | gieyign inferior a 30 0 aluerzanoseapicd g gyiste abduccion o rotacion  +1 o b forEen e 0 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral bruscamente desviacion lateral
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgoalto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea

Descargar manual de bandejas del armario

Subtarea 1 Descargar bandeja del armario_arriba Cédigo 4.1.4.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
4 10 15 15 70 170 40 75 0 0 regular 0,00 1,62 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Descargar bandeja del armario_abajo Cédigo 4.1.4.2
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
4 10 15 15 70 20 40 75 0 0 regular 0,00 1,60 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba en bodega
Tarea Descargar manual de bandejas del armario
Subtarea Descargar bandeja del armario_arriba
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P n Lint/ 210 min sin pausa comer/7h & - P n Lt/ 210 min sin pausa comer/7h &
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 32 Factor de Fuerza 32
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa 32 Fuerza muy intensa 32
Mas del 10% del tiempo Mas del 10% del tiempo
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 15 Factor de Postura y Movimientos 15
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
Hombro 12 Hombro 12
Manos operan por encima de cabeza t 2 50% Manos operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 0,85 Factor de Duracién 0,85
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240
indice de Riesgo indice de Riesgo
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Miembro Izquierdo

—

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Presionar o manipular componentes

Més del 10% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%

Dedos en forma de gancho

Més de 50% del tiempo

Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Pesca Gran Altura Arrastre
Estiba en bodega
Descargar manual de bandejas del armario
Descargar bandeja del armario_abajo
Miembro Derecho
6 Factor de Recuperacion 6
- P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
0 Factor de Frecuencia 0
o Accior\els récnicas o
Dindmicas
0 ) Accionels 0
TécnicasEstaticas
32 Factor de Fuerza 32
Presionar o manipular componentes
32 Fuerza muy intensa 32
Mas del 10% del tiempo
o Fuerza intensa [
o Fuerza moderada [
9 Factor de Postura y Movimientos 9
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
6 Hombro 6
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
4 Codo Flexo-extension o prono-supinacion t= 50% 4
4 Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho
4 Mano-dedos 4
Mas de 50% del tiempo
3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo
o . o
adicionales
1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo
0,85 Factor de Duracién 0,85
240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240
indice de Riesgo
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba en bodega
Tarea

Descargar manual de bandejas del armario

Subtarea 1 Descargar bandeja del armario_arriba codigo 1141
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 1 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo esta flexionado més Flexién o extension mayor . .
Tronco erguido 1 vor 2 P iy b L 2 ! a e vor 5 Nivel de Riesgo ALTO
e — SEEED 8s CREY Flexion menor de 60° o e Se producen movimientos
e 100° Agarre Regular +1 - +1
Sin torsio linacié Sin ext | La fi I mayor Existe torsién o d 6 N ”
et @EEET - SO D W o e 0 aluerzanoseapica o gyiste elevacién de hombro +1 HSIETOrSION 0 ESHIACON | |y Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Descargar bandeja del armario_abalo codigo 1142
Grupo A Coeficiente 9. Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 2 Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
X Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo esté flexionado més Flexién o extension mayor . .
Flexién mayor de 60° 4 LIt 2 PP iy b L 2 i a e vor Nivel de Riesgo MUY ALTO
e SEEED 8s e Flexion menor de 60° o O Se producen movimientos
e 100° Agarre Regular 1 p +1
Sin torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica . mayor de Existe torsién o desviacion repetitivos . . N
0 +1 S w1 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico
4= Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA <4 Riesgo bajo
Coeficiente REBA < 2. ¢
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea

Desmoldear manualmente bandejas del armario

Subtarea 1 Desmoldeo manual de bandeja del armario Cédigo 4.1.5.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
8 10 15 15 40 75 50 95 0 0 regular 1,95 1,47 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Estiba en bodega
Desmoldear manualmente bandejas del armario
Desmoldeo manual de bandeja del armario

Pesca Gran Altura Arrastre

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Manipular o presionar objetos

Més del 10% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos ligeramente elevados t > 50%

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extensién o prono-supinacion t= 33%

Mufieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33%

Mano casi completamente abierta(presa palmar)

33% del tiempo

Movimientos repetidos t 250%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Impactos repetidos fr> 10/hora

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

24

2%

480

No aceptable. Nivel alto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Manipular o presionar objetos

Més del 10% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos ligeramente elevados t > 50%

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extension o prono-supinacién t= 33%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%

Mano casi completamente abierta(presa palmar)

33% del tiempo

Movimientos repetidos t 250%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Impactos repetidos fr> 10/hora

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

24

480

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura

Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo

Procedimiento Estiba en bodega

Tarea Ds bandejas del armario
Subtarea 1 Desmoldeo manual de bandeja del armario ‘Codigo 15
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 2 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 3 Brazo 3 Antebrazo 1 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexién o extensicn entre 0° Flexién mayor de 20" 0 Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza mayor de 10 Flexion entre 21y 45° o Flexion o extension mayor Nivel de Riesgo ALTO
y 20 extension sentado Kgs extension mayor de 20 ’ de 15 SomaiEn GenEs
Flexion entre 60°y 100° 1 Agarre Regular +1 +1
Sin torsién o inclinacién Con extesion y/oinclinacién |\ Lo N La fuerza se aplica s e Existe torsion o desviacién (E RIS £ necesaria la actuacin cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico 10
4= Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea

Encajar manualmente (tipo 2)

Subtarea 1 Meter producto en caja Codigo 4.1.6.2
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
8 10 15 15 30 75 50 80 0 20 regular 2,33 1,38 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba en bodega
Encajar manualmente (tipo 2)
Montar caja

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos ligeramente elevados t > 50%

Manos operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extensién o prono-supinacion t= 33%

Mufieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33%

Dedos juntos (precision)

33% del tiempo

Movimientos repetidos t 250%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel leve

480

12

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Brazos ligeramente elevados t > 50%

Manos operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extension o prono-supinacion t= 33%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%

Dedos juntos (precision)

33% del tiempo

Movimientos repetidos t 250%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel leve

480

12

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Estiba en bodega

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Tarea Encajar manualmente (tipo 2)

Subtarea

Meter producto en caja

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/gh

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Manipular o presionar objetos
Fuerza intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

33% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

24

2%

480

No aceptable. Nivel alto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Manipular o presionar objetos
Fuerza intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

33% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

24

480

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo elevado

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba en bodega

Tarea Encajar manualmente (tipo 2)
Subtarea 1 Montar caja codigo 1161
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 5 Coeficiente REBA 6
Tronco 2 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 3 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexion o extension entre 0° Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension entre 0° . .
o 2 Flexionentre 0°y20° B b E b . Vd - o 1 Nivel de Riesgo MEDIO
v ESIEED i ORI IEYErER Flexion menor de 60° 0 v Se producen movimientos
ey Agarre Regular +1 o +1
Sin torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién . La fuerza no se aplica . . mayor de Existe torsién o desviacién repetitivos . "
+1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccién o rotacion  +1 +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Meter producto en caja codigo 1162
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 8 Coeficiente REBA 9
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 3 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexion o extension entre 0° Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension entre 0° . .
o 2 Flexionentre 0°y20° B | E b L . Vd - o 1 Nivel de Riesgo ALTO
v ESIEED 8s ORI IEYErER Flexion menor de 60° o v Se producen movimientos
Py Agarre Regular 1 +1
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X ) (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies § )
1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 +1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico 9
4= Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2
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Andlisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[TABLAS DE SNOOK_CIRIELLO]

01/06/2015

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea

Encajar manualmente (tipo 2)

Subtareal Empuijar producto para meterlo en la caja Cédigo 4.1.6.2
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 1/6s Inicial 17 15 97
Tipo de Espfuerzo Empuje Sostenida 8 9,9 91
Altura de Manejo de Cargas Caderas
Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 47 41 34 27 21
Carga Méaxima Sostenida [Kg] 26 22 18 14 10
Subtarea 2 Codigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 3 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 4 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

Sexo

Carga Maxima Inicial [Kg]

Carga Maxima Sostenida [Kg]

Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 5 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida
Altura de Manejo de Cargas
Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%

75% < Valor Critico < 90%

Tarea mejorable

90% < Valor Critico

Tarea aceptable

Inicial

% de Poblacion aceptable

97

Sostenida

91

Valor critico para la tarea
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea

Estibar manualmente cajas en bodega

ubtarea Estibar caja en bodega_arriba Codigo 4171
Subt: 1 b, bod b 6dl
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
4 3 25 25 40 120 70 200 0 20 regular 5,61 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
ubtarea Estibar caja en bodega_abajo Codigo 4172
Subt: 2 b bod b 5d
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
4 3 25 25 40 120 70 20 0 20 regular 5,26 0,00 11>3 11>3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba en bodega
Tarea Estibar manualmente cajas en bodega
Subtarea Estibar caja en bodega_arriba
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
iempo de recuperacion tint/pa ) nmer/éi}“ iempo de recuperacion Lint/pausa rnmer,’g}“
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 32 Factor de Fuerza 32
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa 32 Fuerza muy intensa 32
Més del 10% del tiempo Més del 10% del tiempo
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 15 Factor de Postura y Movimientos 15
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
Hombro 12 Hombro 12
Manos operan por encima de cabeza t > 50% Manos operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t= 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Més de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 3 Factor de Riesgos Complementarios 3
Factoresde riesgo ¢\ o ficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250% 2 Factoresde riesgo ¢\ e ficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250% 2
adicionales adicionales
Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracion 0,85 Factor de Duracién 0,85
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240
indice de Riesgo 47,6 indice de Riesgo 47,6
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

22.5 < [ndice de Riesgo Riesgo extremo

14 < indice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Mas

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

nero Pesca de Gran Altura (A

Gran Altura Arrastre

Estiba en bodega
Estibar manualmente cajas en bodega
Estibar caja en bodega_abajo

astre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Més de 50% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo

e Superficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250%
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

32

32

0,85

240

42,5

No aceptable. Nivel alto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
P P lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Més de 50% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo

L Superficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250%
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel alto

32

42,5

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Estiba en bodega

Tarea Estibar cajas en bodega
Subtarea 1 esibar cl ar cadigo 1
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente = 9 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA 11
Tronco 2 Cuello 3 Piernas Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo est4 flexionado més Flexién o extensién mayor ’ '
Tronco erguido 1 . i C o B o L 2 o ‘n ‘1,”‘ b Nivel de Riesgo MUY ALTO
e — TEED 8s B Flexién menor de 60° 0 b3 Se producen movimientos
oo Agarre Regular +1 . 41
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién La fuerza no se aplica (EVaIF G2 1Y Existe torsion o desviacion EEELERCS § X .
+1 Flexién inferior a 30! 0 Existe elevacién de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
ateral de tronco latera bruscamente ateral
Subtarea 2 Estibar caj X Cédigo. 11
Grupo A Coeficiente 10 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C |12 Coeficiente REBA 13
Tronco 5 Cuello 3 Piernas Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo est flexionado més Flexién o extensién mayor ’ '
Flexién mayor de60° 4 ' " e frotee 2 o o v Nivel de Riesgo MUY ALTO
e TEED 8s - Flexién menor de 60° 0 - N ,  Seproducen movimientos
. Agarre Regular . -
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica et AL Existe torsién o desviacion EeStiics . X .
0 Existe elevacién de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
ateral de tronco latera rodillas entre 30° y 60° ateral
Subtarea 3
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufteca Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 5
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufteca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
11 < Coeficiente REBA Riesgo muy alto
8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto Coeficiente REBA critico | 13

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2
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Andlisis de Riesgo. Manipulacion Manual Cargas
[METODO NIOSH]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Estiba del aparejo

Tarea

Estibar y revisar aparejo

Subtarea 1 Pasar cabo alrededor de la red Cédigo 5.1.1.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
2,66 0,5 10 10 60 0 70 120 0 30 regular 4,43 0,00 2,26 >3 RIESGO MODERADO RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Enganchar cabo a cable de grua Cédigo 5.1.1.2
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
2,66 0,5 5 5 50 0 30 120 0 10 regular 5,69 10,59 0,88 0,47 RIESGO LIMITADO RIESGO LIMITADO
Subtarea 3 Soltar cabo de cable de gria Cédigo 5.1.13
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
2,66 0,5 5 5 70 210 50 50 0 10 regular 0,00 7,07 >3 0,71 RIESGO GRAVE RIESGO LIMITADO
Subtarea 4 Martillar cabo para enfardar red Cédigo 5.1.1.6
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
2,66 0,7 4 4 40 160 70 120 0 30 regular 7,31 0,00 0,55 >3 RIESGO LIMITADO RIESGO GRAVE
Subtarea 5 Cédigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<ILs< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE

Anexo |/ 88




Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

ca Gran Altura Arrastre

Estiba del aparejo
Estibar y revisar aparejo

Pasar cabo alrededor de la red

Miembro Izquierdo

A s

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacién
femp UPeracion 1 int/pausa comer/gh

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Manipular o presionar objetos
Fuerza intensa

1% del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0,65

160

11,7

No aceptable. Nivel leve

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

1lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
lemp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Manipular o presionar objetos
Fuerza intensa

1% del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t >
Codo
Mufieca
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

50%

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel leve

0,65

160

11,7

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector ca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba del aparejo
Tarea Estibar y revisar aparejo
Subtarea Enganchar cabo a cable de gria
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
- P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 0 Factor de Fuerza 0
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Manipular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 3 Factor de Postura y Movimientos 3
Hombro 0 Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo 4 Codo 4
Mufieca 4 Mufieca 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 0 Mano-dedos 0
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracion 0,65 Factor de Duracién 0,65
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 160 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 160
indice de Riesgo 6,5 indice de Riesgo 6,5
Aceptable Aceptable
22.5 < [ndice de Riesgo Riesgo extremo

14 < indice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector ca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba del aparejo
Tarea Estibar y revisar aparejo
Subtarea Soltar cabo de cable de gria
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
- P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 0 Factor de Fuerza 0
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Manipular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 3 Factor de Postura y Movimientos 3
Hombro 0 Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo 4 Codo 4
Mufieca 4 Mufieca 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 0 Mano-dedos 0
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracion 0,65 Factor de Duracién 0,65
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 160 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 160
indice de Riesgo 6,5 indice de Riesgo 6,5
Aceptable Aceptable
22.5 < [ndice de Riesgo Riesgo extremo

14 < indice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba del aparejo

Estibar y revisar aparejo

Anudar red

Miembro Izquierdo

[~=8
Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Manipular o presionar objetos

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0,65

160

6,5

Aceptable

Miembro Derecho

~=8
Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
lemp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Manipular o presionar objetos

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0,65

6,5

Aceptable

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < Indice de Riesgo < 14

Riesgo elevado

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba del aparejo
Estibar y revisar aparejo
Coser roturas de red

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

1int/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/gh

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Utilizar herramientas.

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Dedos juntos (precisién)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0,65

6,5

Aceptable

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion lint/pausa comer/8h

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Utilizar herramientas.

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Dedos juntos (precision)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

0,65

6,5

Aceptable

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo elevado

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba del aparejo
Estibar y revisar aparejo
Martillar cabo para enfardar red

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacién
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dindmicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Utilizar herramientas.
Fuerza moderada

33% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo

e Impactos repetidos fr> 10/hora
adicionales

Factores de ritmo de

. Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

Miembro Derecho
6 Factor de Recuperacion
- P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
0 Factor de Frecuencia
o Acciones Técnicas
Dindmicas
0 Acciones
TécnicasEstaticas
2 Factor de Fuerza
0 Fuerza muy intensa
0 Fuerza intensa
Utilizar herramientas.
2 Fuerza moderada
33% del tiempo
3 Factor de Postura y Movimientos
0 Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
0 Codo
0 Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
0 Mano-dedos
3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100%
3 Factor de Riesgos Complementarios
2 Factoresde riesgo | - tos repetidos fr2 10/hora
adicionales
1 Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo
0,65 Factor de Duracién
160 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)
9,1 indice de Riesgo
Muy leve o incierto

0,65

160

9,1

Muy leve o incierto

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11
indice de Riesgo < 7.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas
[METODO REBA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Estiba del aparejo

Tarea Estibar y revisar aparejo
Subtarea 1 bo airededor de I red Codigo 111
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 2 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexién entre 20° y 60° 0 Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexién o extensién entre 0° ’ .
° L S 3 Flexionentre 0°y20" 1 P | E . Vi Flexion entre 46°y90° 3 15‘,' 1 Nivel de Riesgo ALTO
o ESEED 8s Flexién menor de 60° 0 v Se producen movimientos
oo Agarre Regular +1 +1
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica ) (EVeI? G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies )
1 MRS 0 Existe elevacién de hombro +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 2 Enganchar cabo a cable de gria Codigo 112
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 3 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexién entre 20° y 60° 0 Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 Flexién entre 21°y 45° o Flexién o extensién entre 0° ’ .
° L o vor P . 8 . o Y , Vd o 15‘,' 1 Nivel de Riesgo ALTO
extension mayor de extensién sentado gs extension mayor de Flexién menor de 60° o y SeEratEE EsmEES
oo Agarre Regular 1 o +1
S B - | oG i mayor de e ——— . repetitivos ) -
1 ersien e neinacien in extesion y/o inclinacién o | pyoin inferior a 30: 0 luerzanoseapica o gyiste elevacion de hombro +1 HSIETOMSION 0 AESHIACON | £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Soltar cabo de cable de gria codigo 113
Grupo A Coeficiente 2 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 6 Coeficiente REBA 7
Tronco 1 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 5 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 El brazo est flexionado més Flexién o extensién entre 0° ’ .
Tronco erguido vor B | E . Vi b qn: : 15‘,' 1 Nivel de Riesgo MEDIO
e — EEIEED 8s - Flexién menor de 60° 0 v Se producen movimientos
oo Agarre Regular +1 +1
Sin torsion o inclinacion Sin extesion y/o inclinacion X La fuerza no se aplica X : (EVEIr G2 1Y Existe torsién o desviacién eEsn )
Flexién inferior a 30 0 0 Existe abduccién o rotacién +1 +1 £ necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 4 Codigo 114
Grupo A Coeficiente = 9 Grupo B Coeficiente = 9 Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 5 Cuello 3 Piernas 3 Fuerzas 0 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flxibn mayor desor | 4 Flexinmayorde20°0  Soporte biateral andandoo ,  Cargaofuerzamenorde o Elbrazo esté flexionadomds , Flexin o extension mayor Nivel de Riesgo MUY ALTO
e S ke CREY Flexién menor de 60° o0 a3 Se producen movimientos
bty Agarre Regular +1 +1
Con torsion o inclinacién Con extesion y/o inclinacion Flexion de una o ambas La fuerza no se aplica X mayor de Existe torsion o desviacion JEEEULNGS § X .
1 +2 0 Existe abduccion o rotacién  +1 1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas mayor de 60 bruscamente lateral
Subtarea 5 Codigo 115
Grupo A Coeficiente = 8 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA - &
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 3 Fuerzas 0 Brazo 3 Antebrazo 1 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexidn entre 20° Y600, Flexign mayor de 20’0, Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerzamenor des Flexion entre 21°y45* 0, Flexidn o extension mayor Nivel de Riesgo MUY ALTO ﬁ‘i
extension mayor de 20 extension sentado kg extension mayor de 20 ’ - de 15 CoERE S 2
Flexion entre 60°y100° 1 Agarre Regular +1 +1 3
Con torsion o inclinacién Con extesion y/o inclinacion Flexion de una o ambas La fuerza no se aplica X Existe torsion o desviacion EEEULNGS § 9 . *
1 +2 0 Existe abduccion o rotacién  +1 1 Es necesaria la actuacion inmediata

lateral de tronco lateral

rodillas mayor de 60

bruscamente

lateral

8 Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

42 Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA <2 8

Coeficiente REBA critico
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Tarea

Estiba del aparejo
Estibar y revisar aparejo

Subtarea 1 Martillar cabo para enfardar red Codigo 116
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA 11
Tronco Cuello Piernas Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexion entre 20° y 60° o Flexién mayor de 20" 0 Soporte bilateral, andando o Carga o fuerzamenor de5 Flexién entre 4%y 80" | 3 Flexién o extensicn entre 0* Nivel de Riesgo MUY ALTO
extension mayor de 20 extension sentado kg Flexién menor de 60° o y 15 SomaiEn GenEs
Agarre Regular +1 +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una o ambas La fuerza se aplica ) Vel Ay Existe torsin o desviacion LEEELitCe . X .
e yista— et e ——— ——— +1  Existe elevacion de hombro +1 o +1 Es necesaria la actuacién inmediata
Subtarea 2 codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion

Nivel de Riesgo

11 = Coeficiente REBA Riesgo muy alto

8 Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

Coeficiente REBA critico 11
4% Coeficiente REBA<8___Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2 8
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento Estiba del aparejo

Tarea Recoger resto de captura

Subtarea 1 Retirar de la red el pescado (recogida manual de red) Cédigo 5.1.2.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
2,66 75 4 4 70 35 25 65 0 5 regular 0,00 4,68 >3 0,85 RIESGO GRAVE RIESGO LIMITADO
Subtarea 2 Retirar con pala el pescado del suelo Cédigo 5.1.2.2
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) ) ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
2,66 15 4 4 90 35 30 60 0 40 regular 0,00 11,97 1L>3 0,33 RIESGO GRAVE RIESGO LIMITADO
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba del aparejo
Tarea Recoger resto de captura
Subtarea Retirar de la red el pescado (recogida manual de red)
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
iempo de recuperacion lmt/pauia comer/Sh iempo de recuperacion lmt/pauia comer/sh
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 2 Factor de Fuerza 2
Fuerza muy intensa 0 Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Manipular o presionar objetos Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 2 Fuerza moderada 2
33% del tiempo 33% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 5 Factor de Postura y Movimientos 5
Hombro 0 Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extension o prono-supinacion t= 33% 2 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 33% 2
Mufieca Mufieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33% 2 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33% 2
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 2 Mano-dedos 2
33% del tiempo 33% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1 Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o Factores de riesgo o
adicionales adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores deritmode  ppjiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracién 0,65 Factor de Duracién 0,65
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 160 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 160
indice de Riesgo 9,1 indice de Riesgo 9,1
Muy leve o incierto Muy leve o incierto

14 < indice de Riesgo < 22.5 Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Estiba del aparejo

Recoger resto de captura

Retirar con pala el pescado del suelo

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
femp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Utilizar herramientas.
Fuerza intensa

5 % del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

16

0,65

160

16,9

No aceptable. Nivel medio

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6

Tiempo de recuperacion
lemp UPeracion 4 int/pausa comer/sh

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Utilizar herramientas.
Fuerza intensa

5 % del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo
Mufieca
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

16

0,65

16,9

No aceptable. Nivel medio

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA] 108/

Denominacion Marinero Pesca de Gran Altura (Arrasre]
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Estiba del aparejo
Tarea Recoger resto de captura
Subtarea 1 Retira de a red el pescado (recogida manual de red codigo 5121
Grupo A Coeficiente 4 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 6 Coeficiente REBA 7
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 3 Antebrazo 2 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 2
Flexion entre 20° y 60° 0 X Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension mayor . .
- L S 3 Flexionentre 0°y20" 1 P d 1 E b 0 ) Vd o 2 e U Nivel de Riesgo MEDIO
extension mayor de 20 sentado g extension mayor de 20 Flexién menor de 60° o e 15 R Lo Seproducen movimientos
Sin torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion X : La fuerza no se aplica i . a1 AL Existe torsién o desviacién (i EdEies § )
0 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion +1 +1 Es necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 Retirar con pla el pescad el suclo v 0
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 5 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 5 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
X Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 El brazo est flexionado més Flexion o extension entre 0° . .
Flexién mayor de 60° 4 LIt 2 PP ; 1 E . R v a Nivel de Riesgo MUY ALTO
e ESIEED 8s e Flexion menor de 60° o v Se producen movimientos
Py 2 Agarre Regular 1 +1
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion X : La fuerza no se aplica X ) (EVEIF G2 1Y Existe torsién o desviacién (i EdEies § X .
+1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Arrastar a pantano a captura que se sacd de Ia mpieza de fa ec codigo 5123
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 10 Coeficiente REBA -
Tronco 4 Cuello 2 Piernas 2 Fuerzas 1 Brazo 5 Antebrazo 2 Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 4
X Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza entre 5y 10 El brazo est flexionado més Flexion o extension mayor . .
Flexién mayor de 60° 4 LIt 2 PP ; 1 E . R v a e U Nivel de Riesgo MUY ALTO
e ESIEED 8s e Flexion menor de 60° o e Se producen movimientos
e Agarre Regular +1 et +1
Sin torsién o inclinacién Sin extesién y/o inclinacién Flexion de una o ambas La fuerza no se aplica . mayor de Existe torsién o desviacién P . . N
[ Sl 0 Existe elevacion de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60° bruscamente lateral
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico
4= Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA <4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2
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Andlisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[TABLAS DE SNOOK_CIRIELLO]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento Estiba en bodega

Tarea Recoger resto de captura

Altura de Manejo de Cargas

Subtareal Retirar con pala el pescado del suelo Cédigo 5.1.2.2
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 30/h Inicial 23 75 100
Tipo de Espfuerzo Arrastre Sostenida 12 7,5 99
Altura de Manejo de Cargas Mitad del Muslo
Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 54 48 41 34 28
Carga Méaxima Sostenida [Kg] 40 35 29 23 18
Subtarea 2 Arrastrar al pantano la captura que se sacé de la limpieza de la red Cddigo 5.1.23
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 12/h Inicial 19 10 99
Tipo de Espfuerzo Empuje Sostenida 12 10 96
Altura de Manejo de Cargas Mitad del Muslo
Distancia Recorrida 7.6m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 47 41 34 27 21
Carga Maxima Sostenida [Kg] 36 31 25 19 14
Subtarea 3 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida

Altura de Manejo de Cargas

Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 4 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida

Altura de Manejo de Cargas

Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 5 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida

Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
_ % de Poblacion aceptable
75% < Valor Critico < 90% Tarea mejorable .
90% < Valor Critico Tarea aceptable Inicial 99 Valor critico para la tarea
Sostenida 96
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Analisis de Riesgo.
[METODO OCRA]

Movimientos Repetitivos

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Limpieza del buque

Limpieza en parque de pesca

Limpiar bandejas del tunel

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

y . 1int/8-10 min/1h 6
Tiempo de recuperacién

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo
Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

0

Aceptable

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

T >70 acciones/min
Dindmicas

Acciones

A " Mantener presa estatica mas de 5 seg. durante todo el ciclo
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada

Més de 50% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t=100%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

100% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel medio

11

0,75

20,25

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento Limpieza del buque
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Limpieza en parque de pesca
Limpiar bandejas del armario

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion 0
i 4 .. lint/8-10 min/1h 6
1emPpo de recuperacion . mpo de recuperacion dentro del ciclo de trabajo
Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o
Dindmicas
Acciones 0
TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 0
Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 0
Hombro 0
Codo 0
Mufieca 0
Mano-dedos 0
Estereotipo 0
Factor de Riesgos Complementarios 0
Factores de riesgo o
adicionales
Factores de ritmo de o
trabajo
Factor de Duracién 0
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 0
indice de Riesgo 0
Aceptable

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

T >70 acciones/min 9
Dindmicas
 Acciones Mantener presa estatica més de 5 seg. durante todo el ciclo 45
TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 6
Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0
Manipular o presionar objetos
Fuerza moderada 6
Mas de 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 11
Hombro 0
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extension o prono-supinacion t=100% 8
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos 8
100% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o
adicionales
Factores deritmode b piad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo
Factor de Duracién 0,75
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 0
indice de Riesgo 20,25

No aceptable. Nivel medio

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Limpieza del buque
Limpieza en parque de pesca
Limpiar techo del parque

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

: .. lint/8-10 min/1h 6
Tiempo de recuperacién

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo
Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Miembro Derecho
0 Factor de Recuperacion
i B .. 1int/8-10 min/1h 6
1emPpo de recuperacion . mpo de recuperacion dentro del ciclo de trabajo
0 Factor de Frecuencia
0 Acciones Téenicas 5 . ciones/min
Dindmicas
0  Acciones Mantener presa estatica més de 5 seg. durante todo el ciclo
TécnicasEstaticas
0 Factor de Fuerza
0 Fuerza muy intensa
0 Fuerza intensa
Manipular o presionar objetos
0 Fuerza moderada
Mas de 50% del tiempo
0 Factor de Postura y Movimientos
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t =100%
0 Hombro
Manos operan por encima de cabeza t > 50%
0 Codo Flexo-extension o prono-supinacion t=100%
0 Mufieca Mufieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=100%
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
0 Mano-dedos
100% del tiempo
0 Estereotipo Movimientos repetidos t=100%
0 Factor de Riesgos Complementarios
o Factores de riesgo
adicionales
0 Factores deritmode b piad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo
0 Factor de Duracién
0 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)
0 indice de Riesgo
Aceptable

0,65

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Limpieza del buque

Limpieza en parque de pesca
Limpiar maquinaria del parque con manguera a presién

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

: .. lint/8-10 min/1h 6
Tiempo de recuperacién

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo
Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

0

Aceptable

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

T >70 acciones/min 9
Dindmicas
 Acciones Mantener presa estatica més de 5 seg. durante todo el ciclo 45
TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 8
Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0
Utilizar herramientas.
Fuerza moderada 8
100% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 27
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t > 50%
Hombro 24
Manos operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extension o prono-supinacion t= 33% 2
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos 8
100% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o
adicionales
Factores deritmode b piad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo
Factor de Duracién 0,65
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 0

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Limpieza del buque

Tarea Limpieza en parque de pesca
Subtarea 1 Limpar bandejas deltunel codigo 211
Grupo A Coeficiente 4 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C 7 Coeficiente REBA 8
Tronco 3 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 2 Muiieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexion o extension entre 0° . Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension mayor ’ .
o 2 Flexiénentre 0°y20° 1 >°P . E b 0 Flexion entre 46°y90° 3 e U Nivel de Riesgo ALTO
y 20 sentado 2 Flexion menor de 60° 0 e 15 Se producen movimientos
oy Agarre Regular +1 o +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién . La fuerza no se aplica . . mayor de No Existe torsién o repetitivos . "
1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente desviacién lateral
Subtarea 2 Limpiar bandejas del armario codigo 212
Grupo A Coeficiente 1 Grupo B Coeficiente 4 Coeficiente C 2 Coeficiente REBA 3
Tronco 1 Cuello 2 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 2 Antebrazo 1 Muiieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 1
. e Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension entre 0° Flexion o extension mayor . 5
Tronco erguido 1 Flexionentre 0°y20° 1 P 1 E ) ! U Nivel de Riesgo BAIO
sentado kg y 20 de 15 Se producen movimientos
Flexin entre 60°y100° 1 Agarre Regular 1 +
Sin torsién o inclinacién Con extesion y/o inclinacién X : La fuerza no se aplica X . Existe torsién o desviacién (i EdEies § X
+1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 Puede ser necesaria actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Limpiar techo del parque codigo 213
Grupo A Coeficiente 5 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 3 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 5 Antebrazo 2 Muiieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion 3
Flexion o extension entre 0° Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 El brazo est flexionado més Flexion o extension mayor ’ .
o vor 2 POP . 8 b o e U Nivel de Riesgo ALTO
Y9 e ESIEED € e Flexién menor de 60° o e Se producen movimientos
e Agarre Regular +1 o +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién . La fuerza no se aplica . mayor de Existe torsién o desviacién repetitivos . "
1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe elevacion de hombro +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 4 Limpiar maquinar n manguera a presién Codigo 214
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente 7 Coeficiente C - 9 Coeficiente REBA 10
Tronco 3 Cuello 3 Piernas 3 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo 2 Mufieca Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexidn o extensidn entre 0° Flexién mayor de 200, Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerzamenor des e Flexidn o extensidn entre 0" D ALTO
vay e SR ke Flexién menor de 60° o v Se producen movimientos
e Agarre Regular +1 +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una 0 ambas La fuerza no se aplica . mayor de Existe torsion o desviacion repetitivos ) ”
1 ] 0 Existe abduccion o rotacién  +1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
lateral de tronco lateral rodillas mayor de 60° bruscamente lateral
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico 10
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Analisis de

[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Limpieza del buque

Tarea

Limpieza en cubierta

ubtarea impiar suelo con pala Cédigo 5.2.24
Subt: 1 Li | 1 5d
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) 3 ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
2 10,5 4 4 90 35 30 60 0 40 regular 0,00 4,15 >3 0,96 RIESGO GRAVE RIESGO LIMITADO
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

1L>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Limpieza del buque
Limpieza en cubierta

Limpiar paredes de cubierta con cepillo

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

y . 1int/8-10 min/1h 6
Tiempo de recuperacién

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo
Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

0

Aceptable

. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 0
i 4 on 1Nt/ 8-10min/1h &
1emPpo de recuperacion . mpo de recuperacion dentro del ciclo de trabajo
Factor de Frecuencia 4,5
Acciones Técnicas 1 - iones/min; posibilidad de interrupciones escasa e irregular 4
Dindmicas
 Acciones Mantener presa estatica més de 5 seg. durante todo el ciclo 45
TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 6
Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0
Utilizar herramientas.
Fuerza moderada 6
Mas de 50% del tiempo
Factor de Postura y Movimientos 11
Brazos ligeramente elevados t 2 50%
Hombro 1
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extension o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 8
100% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o
adicionales
Factores deritmode b piad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo
Factor de Duracién 0,65
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 0
indice de Riesgo 14,625
No aceptable. Nivel medio

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Pesca Gran Altura Arrastre

Limpieza del buque
Limpieza en cubierta
Limpiar suelo de cubierta con cepillo

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

Lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion .
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

vl 60 acciones/min
Dindmicas

Acciones

L o Mantener presa estatica més de 5 seg. durante 2/3 del ciclo
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Utilizar herramientas.
Fuerza moderada

33% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=100%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

100% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel leve

11

0,65

120

13,65

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

Lint/ 8-10 min/1h 6
tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

60 acciones/min

Mantener presa estatica mas de 5 seg. durante 2/3 del ciclo

Utilizar herramientas.

100% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%

Flexo-extension o prono-supinacién t=100%

Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=100%

Dedos en forma de gancho

100% del tiempo

Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

No aceptable. Nivel medio

11

0,65

120

17,55

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo
Procedimiento Limpieza del buque
Tarea Limpieza en cubierta

Subtarea Limpiar con manguera

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion 0

Lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion .
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia 7
Acciones Téenicas 5 . ciones/min 7
Dindmicas
 Acciones Mantener presa estatica mas de 5 seg. durante todo el ciclo 45
TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 2
Fuerza muy intensa 0
Fuerza intensa 0

Utilizar herramientas.
Fuerza moderada 2

33% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos 5

Hombro 0

Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 33% 2
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=33% 2
Dedos en forma de gancho

Mano-dedos 2

33% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 1
Factores de riesgo o
adicionales
Factores deritmode b jiad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1

trabajo

Factor de Duracién 0,65
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 120
indice de Riesgo 9,75

Muy leve o incierto

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

Lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas

vl 60 acciones/min
Dindmicas

Acciones

A " Mantener presa estatica mas de 5 seg. durante todo el ciclo
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Utilizar herramientas.
Fuerza moderada

Més de 50% del tiempo

Factor de Postura y Movimientos

Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 210%

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho
Mano-dedos

100% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t=100%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

11

0,65

120

16,25

No aceptable. Nivel medio

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Puesto de Trabajo

Procedimiento

Limpieza del buque

Tarea Limpieza en cubierta

Subtarea

Limpiar suelo con pala

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Miembro Izquierdo

Factor de Recuperacion

lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion .
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Utilizar herramientas.
Fuerza intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 33%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t= 33%
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

33% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t 250%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

24

24

85

0,65

120

18,525

No aceptable. Nivel medio

Miembro Derecho

Factor de Recuperacion

lint/ 8-10 min/1h 6

Tiempo de recuperacion
P P tiempo de recuperacién dentro del ciclo de trabajo

Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas

Dinamicas
Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Utilizar herramientas.
Fuerza intensa

Més del 10% del tiempo

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 33%
Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=33%
Mano casi completamente abierta(presa palmar)
Mano-dedos

33% del tiempo

Estereotipo Movimientos repetidos t 250%

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de

N Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

24

85

0,65

120

18,525

No aceptable. Nivel medio

14 < indice de Riesgo < 22.5
11 < indice de Riesgo < 14
7.5 < Indice de Riesgo < 11

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Riesgo leve

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Sector

Procedimiento Limpieza del buque

Tarea Limpieza en cubierta
Subtarea 1 Umpla paredes de cubierta con cepllo v .
Grupo A Coeficiente 8 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 5 Cuello 3 Piernas 2 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
X Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension entre 0° ’ .
Flexién mayor de 60° 4 vor 2 POR ; 1 E . 0 Flexion entre 46°y90° 3 o Nivel de Riesgo MUY ALTO
extension sentado 8 . " ’ y15 Se producen movimientos
Flexion entre 60° y 100 Agarre Regular +1 +1
Con torsion o inclinacién Con extesion y/o inclinacién Flexién de una 0 ambas La fuerza no se aplica X . Existe torsién o desviacién (i EdEies . ) .
1 MRS 0 Existe abduccion o rotacion  +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral rodillas entre 30° y 60 bruscamente lateral
Subtarea 2 Umpiarsuelo de cubierta o cepil v 0
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 8 Coeficiente REBA 9
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 3 Antebrazo Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 3
Flexion entre 20° y 60° 0 Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion entre 21°y 45° o Flexion o extension mayor ’ .
: o U 2 2P . E b . . e Nivel de Riesgo ALTO
extension mayor de 20 extension sentado g extension mayor de 20' Flexién menor de 60° o e 15 R | Seproducen movimientos
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacion X : La fuerza no se aplica X ) et AL Existe torsién o desviacién (i EdEies § )
1 +1  Flexion inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 +1 £ necesaria la actuacién cuanto antes
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 3 Limpiar con manguera codigo 5223
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 6 Coeficiente C 5 Coeficiente REBA 6
Tronco 1 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 4 Antebrazo Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 2
Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 Flexion o extension entre 0° ’ .
Tronco erguido 1 vor 2 POR . E . 0 Flexion entre 46°y90° 3 o Nivel de Riesgo MEDIO
extension sentado 8 . . . y15 Se producen movimientos
Flexion entre 60° y 100 Agarre Regular +1 +
Sin torsién o inclinacién Con extesion y/o inclinacién X : La fuerza no se aplica X . Existe torsién o desviacién (i EEEes § "
+1 Flexién inferior a 30! 0 0 Existe abduccion o rotacion  +1 +1 £ necesaria la actuacion
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 4 Codigo 5224
Grupo A Coeficiente 7 Grupo B Coeficiente = 8 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA
Tronco 4 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 1 Brazo 4 Antebrazo Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexidn entre 20° Y600, Flexign mayor de 20’0, Soporte bilateral, andandoo | Cargaofuerzaentre 5y10. e Flexién o extension mayor . MUY ALTO
extension mayor de 20 extensién sentado Kes Flexian mener de| 60%0 de 15 Se producen movimientos
e Agarre Regular +1 +1
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién X . La fuerza no se aplica X EETER Existe torsién o desviacion (TS . . "
1 +1 Flexién inferior a 30 0 0 Existe abduccion o rotacién  +1 Es necesaria la actuacion inmediata
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accién

Nivel de Riesgo

8 < Coeficiente REBA < 11

Riesgoalto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico
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Andlisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[TABLAS DE SNOOK_CIRIELLO]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Limpieza del buque

Tarea

Limpieza en cubierta

Subtareal Limpiar suelo con pala Cadigo 5224
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia 2/ min Inicial 22 7,5 100
Tipo de Espfuerzo Arrastre Sostenida 12 7,5 99
Altura de Manejo de Cargas Mitad del Muslo
Distancia Recorrida 21m Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo hombre Carga Maxima Inicial [Kg] 53 46 40 33 27
Carga Méaxima Sostenida [Kg] 36 32 27 22 17
Subtarea 2 Codigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida

Altura de Manejo de Cargas

Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 3 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida

Altura de Manejo de Cargas

Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 4 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida

Altura de Manejo de Cargas

Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
Subtarea 5 Cédigo
Carga de Disefio[Kg] Valor Acutal [kg] % Aceptable
Frecuencia Inicial
Tipo de Espfuerzo Sostenida

Altura de Manejo de Cargas

Distancia Recorrida Percentil Poblacional 10% 25% 50% 75% 90%
Sexo Carga Maxima Inicial [Kg]
Carga Maxima Sostenida [Kg]
_ % de Poblacion aceptable
75% < Valor Critico < 90% Tarea mejorable .
90% < Valor Critico Tarea aceptable Inicial 100 Valor critico para la tarea
Sostenida 99
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Sector

Puesto de Trabajo

Tarea

Denominacién

Procedimiento

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre

Trabajos de mantenimiento
Reparacién y mantenimiento

Nivel de Riesgo

Subtarea 1 Engrasar maquinaria Codigo 31
Grupo A Coeficiente 3 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C 7 Coeficiente REBA
Tronco 1 3 Piernas 1 Fuerzas 0 Brazo 5 Antebrazo 2 Muiieca 2 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accion
Tranco ergido ,  Flexién mayor de 20" Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza menor de 5 El brazo estd flexionado més Flexion o extensidn entre 0° Nivel e Riesgo ALTO
sentado kg de 90 Flexién menor de 60° o y15 Una o més partes del cuerpo
Agarre Regular +1 X
Sin torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién X La fuerza no se aplica X § Vel Ay Existe torsién o desviacion (FREIGEE CHEHES o
sy e— +1  Flexion inferior a 30 0 —— 0 Existe abduccién o rotacion  +1 o +1 Es necesaria la actuacion cuanto antes
Subtarea 2 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Ccodigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre tividad Nivel de Accién

11 = Coeficiente REBA

Riesgo muy alto

8 Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2

Coeficiente REBA critico

8
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Analisis de
[METODO NIOSH]

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento Descarga en puerto

Tarea Descargar manualmente cajas desde bodega

Subtarea 1 Descargar cajas desde bodega_arriba Codigo 6.1.1.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
4 3 25 25 40 120 70 200 0 20 regular 5,61 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Descargar cajas desde bodega_abajo Codigo 6.1.1.2
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i i Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo Id Origen Destino
4 3 25 25 40 120 70 20 0 20 regular 5,26 0,00 11>3 11>3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE

Anexo |/ 115




Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos
. 01/06/2015
[METODO OCRA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)
Sector Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Descarga en puerto
Tarea Descargar manualmente cajas desde bodega
Subtarea Descargar cajas desde bodega_arriba
Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion 6
- P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
iempo de recuperacion tint/pa ) nmer/ﬁ}“ iempo de recuperacion Lint/pausa rnmer,’g}“
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia 0
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas o
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones 0
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 32 Factor de Fuerza 32
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa 32 Fuerza muy intensa 32
Mas del 10% del tiempo Mas del 10% del tiempo
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa 0
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada 0
Factor de Postura y Movimientos 15 Factor de Postura y Movimientos 15
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
Hombro 12 Hombro 12
Manos operan por encima de cabeza t > 50% Manos operan por encima de cabeza t > 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50% 4 Codo Flexo-extension o prono-supinacion t= 50% 4
Mufieca Mufieca doblada en posicin extrema o postura molesta t= 4 Mufieca Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos 4
Més de 50% del tiempo Més de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3
Factor de Riesgos Complementarios 3 Factor de Riesgos Complementarios 3
Factoresde riesgo ¢\ o ficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250% 2 Factoresde riesgo ¢\ e ficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250% 2
adicionales adicionales
Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1
trabajo trabajo
Factor de Duracion 0,85 Factor de Duracién 0,85
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240
indice de Riesgo 47,6 indice de Riesgo 47,6
No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Gran Altura Arrastre

Descarga en puerto
Descargar manualmente cajas desde bodega
Descargar cajas desde bodega_abajo

Miembro Izquierdo Miembro Derecho
Factor de Recuperacion 6 Factor de Recuperacion
. P .. lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
iempo de recuperacion tint/pa ) nmer/éﬁ% iempo de recuperacion Lint/pausa ane’/gk
Factor de Frecuencia 0 Factor de Frecuencia
Acciones Técnicas o Acciones Técnicas
Dindmicas Dindmicas
Acciones 0 Acciones
TécnicasEstaticas TécnicasEstaticas
Factor de Fuerza 32 Factor de Fuerza
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
Fuerza muy intensa 32 Fuerza muy intensa
Més del 10% del tiempo Més del 10% del tiempo
Fuerza intensa 0 Fuerza intensa
Fuerza moderada 0 Fuerza moderada
Factor de Postura y Movimientos 9 Factor de Postura y Movimientos
Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233% Brazos sin apoyo a la altura del hombro t 233%
Hombro 6 Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Codo Flexo-extensién o prono-supinacién t= 50% 4 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 50%
Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t= 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
Mano-dedos 4 Mano-dedos
Més de 50% del tiempo Més de 50% del tiempo
Estereotipo Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100%
Factor de Riesgos Complementarios 3 Factor de Riesgos Complementarios
Factoresde riesgo ¢\ o ficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250% 2 Factoresde riesgo ¢\ e ficies frias(T2< 02) o en camaras frigorificas t250%
adicionales adicionales
Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 Factores de ritmo de . iidaq de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
trabajo trabajo
Factor de Duracion 0,85 Factor de Duracién
[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 240 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)
indice de Riesgo 42,5 indice de Riesgo
No aceptable. Nivel alto

No aceptable. Nivel alto

32

42,5

22.5 < indice de Riesgo
14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo extremo

Riesgo elevado

11 < Indice de Riesgo < 14 Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11 Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5 Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

[METODO REBA]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Sector

Procedimiento

Descarga en puerto

Tarea Descargar cajas desde bodega
Subtarea 1 Descar \arr Cédigo. 11
Grupo A Coeficiente 6 Grupo B Coeficiente = 9 Coeficiente C 10 Coeficiente REBA 11
Tronco 2 Cuello 3 Piernas Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo est4 flexionado més Flexién o extensién mayor ’ '
Tronco erguido 1| - e fromee 2 o e Nivel de Riesgo MUY ALTO
e — TEED 8s B Flexién menor de 60° 0 b3 Se producen movimientos
oo Agarre Regular +1 . 41
Con torsion o inclinacion Con extesion y/o inclinacién La fuerza no se aplica (EVaIF G2 1Y Existe torsion o desviacion EEELERCS § X .
+1 Flexién inferior a 30! 0 Existe elevacién de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
ateral de tronco latera bruscamente ateral
Subtarea 2 Descar ¥ Cédigo. 112
Grupo A Coeficiente 10 Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C |12 Coeficiente REBA 13
Tronco 5 Cuello 3 Piernas Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo Muiieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexién mayor de 20° o Soporte bilateral, andandoo | Carga o fuerza mayor de 10 El brazo est flexionado més Flexién o extensién mayor ’ '
Flexién mayor de60° 4 ' " e frotee 2 o o v Nivel de Riesgo MUY ALTO
e TEED 8s - Flexién menor de 60° 0 - N ,  Seproducen movimientos
. Agarre Regular . -
Con torsién o inclinacién Con extesién y/o inclinacién Flexién de una o ambas La fuerza no se aplica et AL Existe torsién o desviacion EeStiics . X .
+1 0 Existe elevacién de hombro +1 +1 Es necesaria la actuacion inmediata
ateral de tronco latera rodillas entre 30° y 60° ateral
Subtarea 3
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufieca Agarre vidad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufteca Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 5
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Mufteca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
11 < Coeficiente REBA Riesgo muy alto
8 < Coeficiente REBA < 11 Riesgo alto Coeficiente REBA critico | 13

4 < Coeficiente REBA < 8

Riesgo moderado

2 < Coeficiente REBA < 4

Riesgo bajo

Coeficiente REBA < 2
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Analisis de

Riesgo. Manipulacion Manual Cargas

[METODO NIOSH]

01/06/2015

Puesto de Trabajo

Denominacién

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Sector

Pesca Gran Altura Arrastre

Procedimiento

Descarga en puerto

Tarea

Descargar_manualmente cajas en puerto

Subtarea 1 Descarga en puerto Cédigo 6.1.2.1
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) i ) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
8 12 25 25 70 125 70 20 0 20 regular 0,00 0,00 1L>3 >3 RIESGO GRAVE RIESGO GRAVE
Subtarea 2 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 3 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 4 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
Subtarea 5 Codigo
Periodo Localizacién de las manos (cm)
Duracién Frecuencia descanso Peso Objeto (Kg) Angulo de Asimetria (2) Calidad Limite de Peso Recomendado  indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
(Hrs) (Lev/min) (Hrs) Origen Destino Agarre
Medio Madximo Horizontal Vertical Horizontal Vertical a Origen a Destino LPRo LPRd ILo ILd Origen Destino
IL>3 Riesgo extremo
elles = oderad indice de Levantamiento Critico Nivel de Riesgo
<IL< iesgo moderado
IL<1 Riesgo limitado

>3

RIESGO GRAVE
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Analisis de Riesgo. Movimientos Repetitivos

[METODO OCRA]

01/06/2015

Denominacién

Sector

Puesto de Trabajo

Procedimiento
Tarea

Subtarea

Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre)

Pesca Gran Altura Arrastre

Descarga en puerto
Descargar manualmente cajas desde bodega
Descargar cajas desde bodega_abajo

Factor de Recuperacion

Tiempo de recuperacién

Factor de Frecuencia

Acciones Técnicas
Dinamicas

Acciones
TécnicasEstaticas

Factor de Fuerza

Fuerza muy intensa

Fuerza intensa

Fuerza moderada

Factor de Postura y Movimientos

Hombro

Codo

Mufieca

Mano-dedos

Estereotipo

Factor de Riesgos Complementarios

Factores de riesgo
adicionales

Factores de ritmo de
trabajo

Factor de Duracién

[Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)

indice de Riesgo

Miembro Izquierdo Miembro Derecho
1/
6 Factor de Recuperacion
Lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6 - P _ lint/ 210 min sin pausa comer/7h 6
Lint/pausa comer/gh 16MPO de recUPeracion 1 int/pausa comer/gh
0 Factor de Frecuencia
o Acciones Técnicas
Dindmicas
0 Acciones
TécnicasEstaticas
32 Factor de Fuerza
Presionar o manipular componentes Presionar o manipular componentes
32 Fuerza muy intensa
Mas del 10% del tiempo Més del 10% del tiempo
0 Fuerza intensa
0 Fuerza moderada
7 Factor de Postura y Movimientos
Brazos ligeramente elevados t > 50% Brazos ligeramente elevados t > 50%
1 Hombro
Manos NO operan por encima de cabeza t > 50% Manos NO operan por encima de cabeza t 2 50%
Flexo-extension o prono-supinacion t= 33% 2 Codo Flexo-extensién o prono-supinacion t= 33%
Mufieca doblada en posicién extrema o postura molesta t=50% 4 Mufieca Muiieca doblada en posicion extrema o postura molesta t=50%
Dedos en forma de gancho Dedos en forma de gancho
4 Mano-dedos
Més de 50% del tiempo Mas de 50% del tiempo
Movimientos repetidos t=100% 3 Estereotipo Movimientos repetidos t=100%
1 Factor de Riesgos Complementarios
o Factores de riesgo
adicionales
Factores de ritmo de
Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo 1 wabajo Posibilidad de acelerar o decelerar ritmo de trabajo
1 Factor de Duracién
460 [Tiempo neto de trabajo repetitivo (min)
Indice de Riesgo
No aceptable. Nivel alto

32

460

No aceptable. Nivel alto

14 < indice de Riesgo < 22.5

Riesgo elevado

11 < indice de Riesgo < 14

Riesgo moderado

7.5 < Indice de Riesgo < 11

Riesgo leve

indice de Riesgo < 7.5

Riesgo limitado
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Analisis de Riesgo. Posturas Forzadas

. 01/06/2015
[METODO REBA]
Denominacién Marinero Pesca de Gran Altura (Arrastre]
Sector Pesca Gran Altura Arrastre
Puesto de Trabajo
Procedimiento Descarga en puerto
Tarea Descargar cajas en puerto
Subtarea 1 Descarga en puerto Codigo 5121
Grupo A Coeficiente 9. Grupo B Coeficiente 9. Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco 5 Cuello 3 Piernas 1 Fuerzas 2 Brazo 5 Antebrazo 2 Mufieca 3 Agarre 1 Actividad 1 Nivel de Accién 4
Flexion mayor de 20° o Soporte bilateral, andando o Carga o fuerza mayor de 10 El brazo estd flexionado mas Flexion o extension mayor . .
Flexién mayor de 60° 4 LIt 2 P | | Careaoi b L 2 b ran"l a ! e vor Nivel de Riesgo MUY ALTO
e EEIEED 8s < Flexion menor de 60° 0 © Se producen movimientos
e 100° Agarre Regular +1 p +1
p—— lnacié JE— ; Laf | mayor de S ——— . repetitivos ) ) )
on torsién oinclinacién |, | Con extesion y/oinlinacion , | gieyign inferior a 30 0 e e 0 Existe elevacion de hombro +1 HSIETOMION 0 ESHIACON | Es necesaria la actuacién inmediata
lateral de tronco lateral bruscamente lateral
Subtarea 2 codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 3 oo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Muieca Agarre Actividad Nivel de Accién
Nivel de Riesgo
Subtarea 4 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
Subtarea 5 Codigo
Grupo A Coeficiente Grupo B Coeficiente Coeficiente C Coeficiente REBA
Tronco Cuello Piernas Fuerzas Brazo Antebrazo Mufieca Agarre Actividad Nivel de Accion
Nivel de Riesgo
8= Coeficiente REBA < 11 Riesgoalto Coeficiente REBA critico
4= Coeficiente REBA<8 __Riesgo moderado
2 < Coeficiente REBA < 4 Riesgo bajo
Coeficiente REBA <2 &
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